
活動資料

オリエンテーリング

　あらかじめ配置されたいくつかのポストを地図と必要に応じて磁石（コンパス）を使って、でき

るだけ多く見つける活動プログラム。

・ポイントＯＬ　ポストを指示された順に通過し、できるだけ早く回ってゴールする。

・スコアＯＬ　　制限時間内にできるだけ多くのポストを回ってゴールする。

場    所 オリエンテーリングコース

所要時間 １時間～　（約２０分の説明含む）

準　　備 コース図、コンパス、ゼッケン、解答用紙、筆記用具

・二重線は国道、実線は車道、点線は細道を示している。

・ポスト１つが５点～１５点で２００点満点。

・時間設定をする場合は１００点満点。計３００点満点。

・グループは班長中心に同一行動をとる。一斉スタート。

・スタート・ゴールはつどいの広場。

※安全と事故防止には十分注意すること。

６―野外０６

概    要
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