
活動資料 

   ネイチャーゲーム
例）カメラゲーム

　　ゲームの手順

　　２人１組になって
　　１人がカメラ役、
　　もう１人は写真家
　　役になる。
　　カメラ役になった
　　人は目をつぶり、
　　写真家役の人に、
　　誘導してもらう。
　　写真家は３枚程度
　　シャッターをきる。
　　交代してみる。

　　撮った写真の中で
　　最も心に残った写
　　真を紙に書いて、
　　現像完了。

　ゲームを通して私たちをとりまく自然を直接感じ、体験できる。自然の中で五感を使って遊ぶゲ

ーム。知識や年齢に関係なく手軽にできる。大人と子どもが一緒に楽しめる。

場　　所 樹木園、プレイホール、スポーツホール等

所要時間 １時間

準　　備 例）　目隠し、玩具、動物カードなど

・熱意を呼び起こす……遊びの要素にあふれた活発な活動

・感覚をとぎすます……感受性を高め、注意を集中する活動

・自然を直接体験する…自然との一体感を感じる活動

・感動をわかちあう……理想と共感をわかちあう活動

  この４つの段階から、テーマや子どもたちの心の状態にあわせてゲームを組み合わせられる。

※２０人程度が望ましい。雨天の場合は、室内でもできる。
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