
活動資料

ナイトハイク

概    要 　懐中電灯を頼りに虫の声を聞き、星を眺めながらコースを歩く。

場　　所 ナイトハイキングコース（樹木園コース＜①～⑳＞・キャンプ場コース＜①～⑩＞）

所要時間 １～２時間

準　　備 懐中電灯、トランシーバー

・事前のコース設定、下見（自主活動）をする。

・グループは同時または、２～５分おきに時差スタート。

・白い番号札を探し、順番通りにコースを歩く。

※参加者を掌握し、安全と事故防止には十分注意すること。

                                                　　　　岩手県立県北青少年の家
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