
活動資料

グラウンド・ゴルフ

　木製の専用スティックで、直径６cmのボールを打ち、立てたホールポストの直径３６cmの金属の輪に

何打で入れるかを競う。

場　　所 グラウンド、ターゲットバードゴルフ場

所要時間 設定なし。（約１時間～３時間）　※８ホールで約１時間

ルールはゴルフに準ずる。

・１打でボールを２回打ったときは、２打と数える。

・紛失ボールとアウトボールは、１打付加。

・打ったボールが他のボールに当たったらボールの止まったところからゲームを続け、他のボールは元

　の位置にもどす。

・１打でホールポストの輪に入ったら、その競技者の合計打数から３打引くことができる。

・空振りは打数に数えない。

・プレーヤーのボールが、同伴プレーヤーのボールに当たったならば、ボールの止まったところから競

　技を続け、同伴プレーヤーのボールは元の位置にもどす。

　※コースは利用者が設定する。

※用具の取り扱いと事故防止には十分注意すること。
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活動内容

概　  要

準　　備 ゴルフクラブ、ボール、スタートマット、スコアカード、ホールポスト、筆記用具


