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ディスクゴルフ

　フライングディスクを使って、何投でゴールに投げ入れるかを競うゲームで、ゴルフと同じような

方法で行う。フライングディスクの遊びの延長で生まれたゲーム。

場　　所 つどいの広場等

所要時間 ３ホール（３～４人）では２０分が目安となる。

準　　備 フライングディスク、ディスクゴルフ専用ゴール

①１投目はティーラインの後ろから投げ、２投目からはディスクが止まった地点にマークをし、そこ

 から投げる。

②通常は４人ずつ１組でラウンドするが、ディスクを投げる順番は、１投目は、じゃんけんで決め、

  ２投目以降は投数に関係なくゴールから遠い人から先に投げる。２番ホール以降のティーショトは

  前のホールでスコアのよかった人から順に投げる。同スコアの場合は、さらに前のホールにさかの

  ぼって比較し、スコアの良い人から投げる。

③ディスクは転がしても、バウンドさせても構わない。

④ＯＢ区域内に入ったら、１ペナルティーで入った地点から次のスロー。

⑤樹木や建物の上にディスクがとまったら場合、地面から２ｍ越えていたらＯＢ。２ｍ以下なら、そ

  こから通常のプレイを続ける。

⑥コースは利用者が設定する。

※用具の取り扱いと事故防止には十分注意すること。
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