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概 要  バイキングが考案したという、スウェーデン生まれのニュースポーツ。５ｍ×８ｍのスペース

の中央に「キング」をセットし、6本の「カストピンナ」を一人１本ずつ（下手投げで）投げて、

相手のクッブを全部倒し、先にキングを倒した方の勝ち。 

場 所 ターゲットバードゴルフ場、第４営火場付近 

所要時間 設定なし（おおむね 1時間～2時間） 

準 備 キング(1)、クッブ(10)、カストピンナ(6)、コーナーピンナ(4) 

活動内容 ① ５ｍ×８ｍのスペースの四つ角に「コーナーピンナ」を立ててコートの範囲を決めます。 

② 中央に「キング」をセットし、それぞれのベースラインにクッブを 5本ずつ均等に立てます。 

③ Ａチームが 6本の「カストピンナ」を一人 1本ずつ順番に投げ、ベースクッブを倒します。 

④ Ｂチームは、倒されたクッブをベースラインからＡチームのコートに投げ入れます。（2 回ま

で。2回目も失敗したらＡチームが好きな場所に立てることができます。ただし、キングから

はクッブの長い辺 1 個分の間隔は空けること。）Ａチームは、投げ入れられたフィールドクッ

ブを両サイドの一方を選んで、接している辺を基点にしてクッブを起こします。 

⑤ Ｂチームの攻撃になりますが、まずはＡチームが立てたフィールドクッブを倒さなければなり

ません。Ｂチームがフィールドクッブを倒したら、④と同様に、Ａチームは、Ｂチームのコー

トにクッブを投げ入れ、Ｂチームがクッブを起こします。 

⑥ Ｂチームが倒せなかったフィールドクッブがある場合は、Ａチームは、そのフィールドクッブ

がある位置まで前進してカストピンナを投げることができます。 

⑦ ①～⑥の内容を繰り返し、相手チームのすべてのクッブを倒したチームが初めてキングを倒す

権利を得て、最終的にキングを倒したチームが勝者となります。 

※ キングを倒すための投てきは、必ずベースライン後方から行います。 

※ 相手チームのクッブが残っている時に、キングを間違って倒した場合、キングを倒してし

まったチームが負けとなります。 

備 考 ・人数は 6人対 6人が理想ですが、工夫して実施できます。 

・ベースラインの間隔は、年齢や経験によって８ｍよりも近づけて行うこともできます。 
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