
活動資料

バドミントン

のコートに入れ合い、定められた得点をどちらが先に取るかと競うゲーム。

場　　所 プレイホール、スポーツホール

所要時間 設定なし

準　　備 ネット、ラケット、シャトルコック

備　　考 休憩時間の利用も可。

                                             　　　　　 岩手県立県北青少年の家

48

※用具の取り扱いと事故防止には十分注意すること。

活動内容

概    要

・ラリーポイント制では、サーブ権に関係なく得点が入る。
・男女の単複とも２１点１ゲームで、２ゲーム先取で勝ちとなる。
・ただし、２０対２０になると先に２点差をつけたほうが勝ちとなり、最高３０対２９まで。

　ネットを隔てて相対し、シャトルコックと呼ばれる羽根球をラケットを使用して空中で打ち、相手


