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         ミニスキー

場    所 スケート場駐車場脇など

所要時間 設定なし

準　　備 ミニスキー、防寒着

備    考 休憩時間の利用も可。

※用具の取り扱いと事故防止には十分注意すること。
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概　  要

  子どもたちが昔よく遊んだ竹スキーとは、一般的なスキーではなく、長さ30センチほどで、太めの竹
の先端を曲げて作られるものが多かった。
  平地では片足をのせ、もう片足で地面を蹴って滑る。坂道や小山では、両足に一本ずつ使って滑っ
た。安定せずにすぐ転ぶし、柔らかい雪では埋まって滑らない。場所を工夫しながら、暗くなるまで竹
滑りに興じたものだった。
　やがてこれはプラスチック製のミニスキーにとって代わられる。遊びの系譜としては、竹スキー→ミ
ニスキーが正しい。


