
 

ベッドメイキングのしかた 
１． シーツ 2枚をかさねてしく 

２． 毛布をかける 

３． 布団をかける 

４． 上のシーツをおりかえして「えりカバー」にする。 

５． まくらをまくらカバーに入れる。 

 

        ⑤まくら   ④シーツ 

                                 ③ふとん 

                                 ②毛布 

①シーツ 

 ベッドパット  

せいとんのしかた 
（※はしごとはんたいがわにおく） 

 

 

 

                                       まくら 

                                      ふとん 

                                      毛 布 

 

                  ベッドパット 

                          （しいたまま） 

ふとん･毛布のたたみかた 
１             ２        できあがり 

☆つぎの人が 

きもちよくつかえるように！ 

銀河の森ステラパル県北青少年の家 
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ベッドメイキングのしかた


シーツ2枚をかさねてしく


毛布をかける


布団をかける


上のシーツをおりかえして「えりカバー」にする。


まくらをまくらカバーに入れる。





　　　　　　　　⑤まくら　　　④シーツ


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③ふとん


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②毛布


①シーツ


　ベッドパット　





ふとん･毛布のたたみかた


１　　　　　　　　　　　　　２　　　　　　　　できあがり





　　　　　　　　





せいとんのしかた


（※はしごとはんたいがわにおく）











　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 まくら


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふとん


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毛　布





　　　　　　　　　　　　　　　　　　ベッドパット


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（しいたまま）








☆つぎの人が


きもちよくつかえるように！





銀河の森ステラパル県北青少年の家








