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小学１年生～４年生を対象にした、初心者向けのハンドボール教室を７月２５日（土）に開催いたし

ました。午前の部は１～２年生を対象に３４名の方が、午後の部は４～５年生を対象に２９名の方が参

加してくださいました。 

講師に岩手県ハンドボール協会の山本繋先生と松村毅先生ほか、岩手大学ハンドボール部の皆さん

や、午前の部のみでしたが、元ハンドボール日本代表現盛岡第一高等学校講師の安倍千夏先生とハンド

ボール部の皆さんにもご指導いただき、ハンドボールの楽しさや魅力を教えていただきました。 

参加した子供たちはハンドボールという競技に初めて触れる方も多かったようですが、「楽しかっ

た！」「試合で得点を取れて良かった！」や「ほかの学校の子と交流ができて良かった」「また、参加し

たい！」など、楽しんでハンドボールを体験できたようでした。 

 

今年で２回目となります、小学生を対象にした初心者向けのバドミントン教室は、夏真っ盛りの 8 月   

1 日（土）に、盛岡市バドミントン協会の方々を講師に迎えて開催いたしました。 

１～３年生を対象とした午前の部と、４～６年生を対象とした午後の部を開催し、どちらの部も  

３８名とたくさんの方々が参加してくださいました。 

当日は気温が高く、体育館内も暑い状況でしたが、参加した子供たちからは、「楽しかった！」   

「たくさん学べた！」といったうれしい声をたくさん聞くことができました。保護者の方からも    

「今年は新型コロナウイルスの影響で外出できないため、こういたイベントに参加でき、子供も   

リフレッシュできたと思う」や「中学校の部活動の参考になった」といった声を聞くことができました。    

少しでもバドミントンを知る機会を提供できたのではないかと思います。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●ぶらんちクラブ ２期 

ぶらんちタイム（１０時～12 時）の空いた時間にちょこっと運動してみませんか？をコン  

セプトに、県営体育館、県営運動公園、県営武道館の 3 施設で開催しています。 

ぶらんちクラブ２期の当体育館での開催は、10 月 1 日・15 日・22 日、11 月 5 日・18 日・

26 日の木曜日におこなっており、プログラムと開催時間は下の表のとおりとなります。 

面倒な予約の必要はなく、当日受付の場合は一人１回４００円でお気軽にご参加いただけます。 

ご参加いただく際は、室内シューズをご持参の上、動きやすい服装でご来館ください！ 

詳細はチラシをご確認いただくか、体育館までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

●スポーツし Night 

10/13（火）、11/10（火）、12/8（火）の計３回、18 時 30 分～20 時 30 分の間で      

お好きな時間にお好きな種目が楽しめます。 

必要なものは室内用シューズだけ！予約不要の当日一人３００円で、卓球・バドミントン・  

ソフトバレー・バスケットボールや、ニュースポーツのクロリティー・ディスゲッター９などが

ご利用いただけます！ 

ラケットやボール等は無料で貸出を行っておりますので、お仕事帰りに職場の方とご一緒に 

ふらっと参加していただくこともできますし、家族や友人と一緒の参加も可能です！ 

運動不足解消に、ぜひ参加してみてはいかがでしょうか？ 

 

プログラム 開 催 時 間 講 師 

太極拳 10：00 ～ 10：50 山田 泰子 先生 

ステップエクササイズ 11：00 ～ 11：50 遠藤 智生 先生 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 種 目 大 会 名 

１０ ３～４ ミニバスケットボール  県民スポーツ・レクリエーション祭 ミニバスケットボール 

 ５ 文化祭  厨川中学校 北梅祭 

 １１ スポーツウエルネス吹矢 

＆ トランポリン 
 スポーツフェスティバル 2020 

 １６～１７ 体操・新体操  令和 2 年度岩手県高等学校新人大会 体操競技・新体操男子 

 １８ 体操・新体操  第 19 回岩手県ジュニア体操競技選手権大会 

 ２５ ドッジボール  県民スポーツ・レクリエーション祭 ドッジボール 

１１ １ スポーツウエルネス吹矢  県民スポーツ・レクリエーション祭 スポーツウエルネス吹矢 

 ２０～２２ 体操・新体操  第 36 回岩手県中学校新人大会 体操競技・新体操 

 ２３ 卓球  第 29 回盛岡市ダブルス卓球大会 

 ２８～２９ バドミントン  第 47 回盛岡市民バドミントン大会 

 第 22 回盛岡市ビギナーズバドミントン大会 

 第 24 回盛岡市小学生バドミントン大会 

１２ ５ バレーボール  令和2年度第28回岩手県バレーボール6人制総合選手権大会 

 ６ フットサル  F-style Futsal Cup 

 １２ フットサル  盛岡補欠０リーグ 

 １９～２０ バドミントン  第 7 回盛岡市中学・高校バドミントンシングルス大会 

 ２６ 卓球  第 37 回盛岡市近郊中学校卓球大会 

 ２７ フットサル  F-style Futsal Cup 

１ ９ フットサル  盛岡補欠０リーグ 

 １０ ソフトテニス  盛岡市選抜中学生ソフトテニス講習会・研修会 

 １６ フットサル  盛岡補欠０リーグ 

 １７ 卓球  第 24 回盛岡市クラブ対抗ダブルス卓球大会 

 ２３ ソフトテニス  岩手県ソフトテニス連盟強化練習会 

 ２４ ソフトテニス  盛岡・奥州・一関三市対抗 

 ３０ ソフトテニス  盛岡市小学生選抜ソフトテニス大会 

 ３１ フットサル  F-style Futsal Cup 

※ 上表の大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止などのため、開催中止・延期となる場合がございます。       

ご了承願います。 

 10 月より、電気料・暖房料が改定されました。詳細は、10 月 1 日改定の料金表でご確認 

ください。 

10 月～翌年 3 月までの冬季期間は、休館日が「毎月第一水曜日のみ」に変更になります。 


