
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第４４号 
令和３年１月４日 
(公財)岩手県スポーツ振興事業団 
岩手県営体育館    発 行 
TEL 019-647-1010 
FAX 019-647-1011 
http://www.echna.ne.jp/~kenei3/ 

今年度の『ヒップホップ教室』は新型コロナウイルスの影響で例年よりも時期を遅らせて開催いた

しましたが、今回も大人気で、多くの子供たちにご参加いただきました。 

開催日程は、10月 14 日から 11 月 25 日までの 11月 4 日の休館日を除いた毎週水曜日の全６回で、

講師に日本ストリートダンススタジオ協会公認学校ダンスＡ級指導者の坂本 美南先生（Dance＆

Fitness School Olive）をお迎えし、最終回にステージ上で発表することを目標に、みんなで練習に 

取り組みました。 

子供たちは毎回新たな振り付けに取り組み、私たち大人からすると少し難しく感じられるものでも

美南先生の指導のもとすぐに理解し、子供の吸収の速さに驚嘆するかぎりでした。 

最終回の第６回目（11 月 25 日）はステージの上で、第１～５回目までに学んだダンスを、      

４グループに分かれて保護者の方々に向けて発表を行いました。 

ステージ上での発表について、子供たちからは「楽しく踊れた！」や、「緊張してうまく踊れ    

なかった！」といった感想が寄せられ、皆それぞれが真剣に取り組んでいたことが窺えました。 

最終回の最後には、美南先生を囲んで全員で集合写真を撮りました。 

参加した子供たちから様々な嬉しい感想が寄せられ、充実した教室になったようです。 

今回の開催は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、毎回の手指消毒や検温、体調確認票の  

チェックなど、参加された皆様にご協力をいただきながら行いました。 

換気のため、館内の扉を開けたまま行ったので保護者の方からは「寒かった」というご意見もあり、 

次回開催する際の課題となりましたが、「コロナの影響で今年の開催はないと思っていたので、参加 

できて良かった！」と開催を待ち望んでいた方からの期待に応えることができ、大変嬉しく思います。

ご協力ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆保護者の方の感想☆ 

「同じ学校以外の子と接することが少ないため、非常に良い機会でした」 

「一つの曲を踊ることで、見ていても子供たちの順応性のすばらしさ、達成感を感じました」 

「先生の教え方がとてもわかりやすく、子供たちのモチベーションを上げていて素晴らしいと思いました」 

「毎週、色々な振り付けを習って、上達していく子供の姿を見て、感動しました」 

「先生が明るく楽しくわかりやすく教えてくださったので、家でも練習でき、子供たちが自分から練習  

する姿も見られました」 

「回を重ねるごとに成長が感じられ、楽しく参加できました」 

☆子供たちの感想☆ 

「先生が丁寧に教えてくれたので、  

初心者の私でも楽しくできました」 

「優しく、分かりやすく説明してくれた 

ので、とても楽しかったです」 

「家でも練習するくらい楽しかった  

です」 

「ほかの学校の子がいっぱいいて   

良かったです」 

「ダンスがもっと好きになりました」 

「毎回来るのが楽しみで、学校の授業 

でもいかしたいと思いました」 

「教え方がわかりやすく、またやりたい

と思いました」 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

    

  

 

  

 

厨川中学校の文化祭『北梅祭』が、10月５日（月）

に開催されました。当体育館での開催は２年ぶり

で、今回は換気等を徹底しながら行われました。 

初めに合唱コンクールを行い、その後、合唱部の 

発表、昼食をはさんで北梅太鼓の演奏と吹奏楽部

の発表、最後に合唱・新聞コンクールの結果発表 

が行われ、盛り沢山の１日でした。吹奏楽部の  

発表では、生徒がうちわを持って盛り上げており、  

思い出深い１日になったのではないでしょうか。 

 

10 月 11 日（土）の『スポーツフェスティバル

2020』では、昨年度と同じく『スポーツウエルネス

吹矢』と『キッズトランポリン体験会』の２つの 

競技を実施しました。毎年ご好評のスポーツ  

ウエルネス吹矢の体験会は、新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため行うことができず大会のみ

の開催となりましたが、手指消毒や検温、体調確認

等、皆様にご協力をいただきながら多くの方々に

ご参加いただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ぶらんちクラブ ３期 

ぶらんちタイム（１０時～１２時）の空いた時間にちょこっと運動してみませんか？をコンセプトに、  

県営体育館、県営武道館の２施設で開催しています。 

ぶらんちクラブ３期の当体育館での開催日やプログラム、開催時間は下の表のとおりとなります。 

予約なしの当日受付、１プログラム１人４００円でお気軽にご参加いただけますので、室内シューズを 

ご持参の上、動きやすい服装でご来館ください！ 

 

 

 

 

 

 
〇 スポーツし Night 

予約不要の当日１人３００円で、バドミントン・卓球・ソフトバレー・バスケットボールや、ニュー    

スポーツのディスゲッター９などがご利用いただけます！ 

開催日、開催時間は下の表のとおりとなります。 

ラケットやボール等は無料で貸出を行っておりますので、室内用シューズのみ忘れずにご持参ください！ 

 

 

 

開 催 日 １月７日・２１日、２月４日・１８日、３月４日・１１日（すべて木曜日） 

プログラム 太 極 拳 ステップエクササイズ 

開 催 時 間 10：00 ～ 10：50 11：00 ～ 11：50 

講 師 山田 泰子 先生 遠藤 智生 先生 

 

開 催 日 １月１２日、２月９日の第２火曜日 

開 催 時 間 １８時３０～２０時３０ 

 

月 日 種 目 大 会 名 

１ ９ フットサル  補欠０リーグ 

 １１ ドッジボール  全日本ドッジボール大会岩手県予選 

 １６ フットサル 補欠０リーグ 

 ２０ ソフトテニス  盛年ソフトテニス ミックスダブルス大会 

 ３０ ソフトテニス  盛岡市小学生選抜ソフトテニス大会 

 ３１ フットサル  F-style Futsal Cup 

２ ６ ランニング  親子ランニング教室 

 １３ フットサル 補欠０リーグ 

 １４ ソフトテニス  盛岡市選抜インドア大会 

 ２３ フットサル  F-style Futsal Cup 

 ２７ フットサル 補欠０リーグ 

 ２８ バウンドテニス  第 39回岩手県バウンドテニス選手権大会 

３ ６ フットサル  盛岡補欠０リーグ 

 ７ ドッジボール  第 11回卒業記念ドッジボール大会 

 １３～１４ バドミントン  第 47回盛岡市バドミントンリーグ 

 ２０～２１ ハンドボール  第 8回滝沢カップ（滝沢市ハンドボール協会長杯）ハンドボール

大会（中学生大会） 

 ２７～２８ バドミントン 第 7回盛岡市中学・高校バドミントンダブルス大会 

※ 上表の大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止などのため、開催中止・延期となる場合がございます。       

ご了承願います。 


