
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第４８号 

令和４年１月１１日 

(公財）岩手県スポーツ振興事業団 

岩手県営体育館 発行 

TEL：０１９－６４７－１０１０ 

FAX：０１９－６４７－１０１１ 

http://www.echna.ne.jp/^kenei3

/ 

 今年度の「ヒップホップ教室」は、毎年お迎えしている日本ストリートダンススタジオ協会公認学校ダンスＡ級

指導者の坂本 美南先生（Dance & Fitness School Olive）を講師に、10 月 13 日・20 日・27 日、11 月 10 日・ 

17 日・24 日の全６回で開催しました。 

復習しながらも、回を重ねるごとに新たな振り付けを練習していき、最終日の 11 月 24 日は、４つのグループ

に分かれてステージの上で今まで練習してきた集大成を発表しました。 

ステージの上はいつも練習していた景色から一変し、保護者の方や一緒に練習してきたお友だちに見守られな

がらの発表となり緊張した子も多かったようですが、みんな最後まで立派に踊り切ることができました！ 

最後はみんなで集合写真をパシャリ！で、今年度のヒップホップ教室は終了しました。 

ご参加いただき、ありがとうございました！ 

http://www.echna.ne.jp/%5ekenei3/
http://www.echna.ne.jp/%5ekenei3/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぶらんちタイムにちょこっと運動しませんか？をコンセプトに、県営体育館、県営運動公園、県営武道館の   

３会場で開催している『ぶらんちクラブ』。 

今年度の体育館開催は、１期が５月～７月、２期が９月～１１月に 10：00～10：50 が太極拳、11：00～     

11：50 がステップエクササイズを行いました。２期は岩手緊急事態宣言で開催が通常よりも遅くなりましたが、

開催時はたくさんの方々にご参加いただき、今年度の体育館開催は無事終了しました！ 

 ３期は３月初めまで県営武道館でのみ開催しています！開催日等の詳しい内容は、県営武道館（TEL:019-641-

4577）までお問い合わせください。 

当体育館の次の開催は、来年度になります。楽しみにお待ちいただければ幸いです！ 

厨川中学校の文化祭「北梅
ほくばい

祭
さい

」が、10 月８日(金)に行われました。 

今年のメインテーマは「彩奏
さいそう

 ～終結して創り上げる新たな軌跡～」。 

全校生徒が集まった朝。緊張と高揚の入り混じった空気の中、生徒会メンバーのあいさつで始まりました。 

まずは合唱コンクール。１年生から順番にクラス別で発表をしていきますが、始めに学年全員で歌う「学年     

合唱」から行われました。 

合唱コンクールの次は、合唱部・特設合唱部による発表、そして、応援委員による北梅太鼓の演奏が行われま  

した。合唱部・特設合唱部の歌声は美しく、応援委員による北梅太鼓の演奏は力強く響き渡りました。 

最後は吹奏楽部による発表が行われ、手拍子を打って音楽に乗りながら大きく盛り上がりました。 

当日まで頑張ってきた日々の練習の成果は、1 人 1 人の努力が重なって、メインテーマのように彩り奏でられた

のではないでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 種 目 大 会 名 

１ ８ フットサル 盛岡補欠ゼロリーグ 

 １０ ソフトテニス  盛岡市選抜中学生ソフトテニス講習会・研修会 

 １５ フットサル 盛岡補欠ゼロリーグ 

 １６ ソフトテニス 盛岡市選抜ソフトテニス大会 

 １９ ソフトテニス 令和３年度盛年ソフトテニス ミックスダブルス大会 

 ２２・２３ ソフトテニス 岩手県ソフトテニス連盟強化練習会 

 ２９ ソフトテニス 盛岡市小学生選抜インドア大会 

 ３０ 卓球 第２５回盛岡市クラブ対抗ダブルス卓球大会 

２ ５ ランニング  親子ランニング教室 

 ６ バドミントン 第３７回八木橋伸夫杯ミックスダブルス大会 

 １１ フットサル  ゼブラカップ 

 １２ フットサル 盛岡補欠ゼロリーグ 

 １３ ソフトテニス 盛岡・一関・奥州市三市対抗インドア大会 

 １９・２０ ソフトテニス  岩手県ソフトテニス連盟強化練習会 

 ２３ フットサル F-style Futsal Cup 

 ２６ フットサル  盛岡補欠ゼロリーグ 

 ２７ フットサル 東北フットサルリーグ 

３ ５～６ バドミントン  第４９回盛岡市バドミントンリーグ 

 １２ フットサル 盛岡補欠ゼロリーグ 

 １３ ドッジボール 第１２回卒業記念ドッジボール大会 

 １９～２０ ハンドボール 
第１０回滝沢カップ（滝沢市ハンドボール協会長杯）ハンドボール

大会（中学年大会） 

 ２１ バウンドテニス  第４０回岩手県バウンドテニス選手権大会 

 ２６～２７ バドミントン  第８回盛岡市中学・高校バドミントンダブルス大会 

※ 上表の行事は、新型コロナウイルス感染拡大防止などのため、開催中止・延期となる場合がございます。     

ご了承願います。 

 

 電気料金・暖房料金が１月から改定されました。下の表は１時間当たりの使用料金となります。 
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電気量 料 金 

 

 
 

暖 

房 

使用区分 金 額 

２０ｋｗ ４００円 ア
リ
ー
ナ 

全点火 ４，７４０円 

４０ｋｗ ７９０円 半点火 ２，３７０円 

 


