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～ 時 分
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時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名
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時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名
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時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

8 時 40 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分 名

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

～ 時 分

　

　　退所式 所員あいさつ☞ 　

令 和 年 月 日

　

日* 昼食 　

　 午後の活動
　 　

　

退所点検 各部屋の代表者と宿泊部屋の点検

月*
午前の活動

　 　

　

　

夜間活動 　 　

朝食 　

　

日*
午後の活動

　 　

　
　 　

夕食

午前の活動
　 　

月* 　 　

昼食

　

夜間活動 　 　

朝食 　

　

日*
午後の活動

　 　

　
　 　

夕食

午前の活動
　 　

月* 　 　

昼食

夜間活動 　 　

朝食 　

日*
午後の活動

　 　

　
　 　

夕食 　

　 　

昼食 　

朝食 　

午前の活動
　 　

月*

　

夕食 　

夜間活動 　 　

昼食 　

日*
午後の活動

　 　

　
　

午前の活動
　 　

月* 　 　

◇ 利用日の日時，活動内容等を入力・リストから選択してください。

日 時間帯 活動内容（リストから選択・入力） 備考

入所式（オリエンテーション） 所員あいさつ☞ 　

降車場所

　 学校等出発 青少年の家発

陸中様式　１ 活　　動　　日　　程　　表

団体名

交通手段 往
路

乗車場所 復
路


