
開催日時
令和4年10月15日（土）
10時～12時（受付9：30開始）

定 員 30名

場 所 岩手県営武道館 剣道場

参加料 ひとり500円（傷害保険料込）

対 象 小学生以上

お申込み
県営武道館電話または窓口へ
受付開始 10/３（月）～
定員に達し次第受付終了します

〒020-0122盛岡市みたけ3-24-1

営業時間8時～21時 水曜休館日

岩手県営武道館
【講師】岩手県なぎなた連盟
【主催】公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団

なぎなた
紹介動画

全日本なぎなた連盟
Youtube

■HP■

なぎなたの実技
（用具は無料貸し出し）

・
講師の演技と試合

デモンストレーション

この秋、日本の伝統武道「なぎなた」を体験してみませんか？

武道に興味があるけど何をやるか迷っている、体を動かしてリフレッシュしたいなど…

年齢・性別・体力関係なく、どなたでも体験できます！

おひとりでもご家族でもお気軽にご参加ください♪

℡：019-641-4577

体験内容


