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県営武道館　-柔道場-
019-641-4577

ボディシェイプ
エクササイズ

ヨガ

県営運動公園
019-641-1128

10:00～11:30

ノルディックウォーキング

太極拳 ステップエクササイズ

令和５年度　1期　スポ振ぶらんちクラブ開催日程表

10:00～10:50 11:00～11:50
県営武道館　-大道場-
019-641-4577

体幹トレーニング エアロビック

県営体育館
019-647-1010


