
令和 5年度ダブルダッチ体験会開催要項 

１ 目 的 

   生涯スポーツ振興の一環として、専門の指導者によるダブルダッチの基本的な動き

の体験を通じて、思い切り体を動かす楽しさを実感してもらい、県内におけるダブ

ルダッチの振興とダブルダッチに対する興味・関心を高める機会とする。 

２ 主 催 

   公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団 岩手県営武道館 

３ 期 日 

   【１回目】令和 5 年 4 月 30 日（日） 

   【２回目】令和 5 年 5 月 13 日（土） 

 ４ 時 間   

午前の部 10:00～11:00  受付 9：30～ 

午後の部 13:00～14:00  受付 12：30～ 

５ 会 場 

   岩手県営武道館 剣道場 〒020-0122 盛岡市みたけ 3-24-1 

６ 指導内容 

   ダブルダッチの基本知識、縄の跳び方、入り方、抜け方、基本的なステップ 

７ 指導者 

   日本ジャンプロープ連合岩手県支部  

８ 受講対象、定員 

   小学生、午前の部・午後の部  定員 各部 20 名 

９ 参加料 

   1 人 700 円 

10 申込み方法、申し込み期間 

下記申込期間に電話または窓口にて申込受付 

  【１回目】4 月 20 日（木）～4 月 29 日（土） 

  【２回目】5 月 １日（月）～5 月 12 日（金） 

11 問い合わせ先 

    岩手県営武道館 〒020-0122 盛岡市みたけ 3-24-1 

    電話 019-641-4577 

12 その他 

  （１）動きやすい服装と室内靴、飲み物、タオルの持参を促す。 

  （２）事故の防止に努め、事故発生時には応急措置で対応し、補償は傷害保険の範 

囲内での対応とする。 

 （３）『（公財）岩手県スポーツ振興事業団コロナ感染拡大予防ガイドライン』に基づ

き、感染症対策を講じる。 


