
分担 必要人数 清掃用具

ア オリエンテーション室（廊下含む） ４～５人

イ 第1研修室（廊下含む） 〃

ウ 第2研修室（廊下含む） 〃

エ 第3研修室（廊下含む） ３～４人

オ 第4研修室（廊下含む） 〃

カ 創作室（廊下含む） ４～５人

キ 視聴覚室 〃

ク 音楽室 〃

ケ 作法室 〃 作法室前廊下

コ 大浴室（脱衣室含む） ３～４人

サ 小浴室（脱衣室含む） 〃

シ 下足室とその棚 〃 玄関

ス 2階ホール（トイレ前廊下含む） ４～５人 ２階北側階段

セ ３階ホール（トイレ前廊下含む） 〃 ３階北側階段

ソ 北側１階～２階階段と１階ロビー ３～４人 ２階北側階段

タ 北側２階～３階階段 〃 ３階北側階段

チ 南側１階～２階階段（視聴覚室前廊下含む） 〃

ツ 南側２階～３階階段（作法室前廊下含む） 〃

テ １階トイレ・男子（体育館通路） 〃

ト １階トイレ・女子（体育館通路） 〃

ナ 2階トイレ・男子（２階ホール前） 〃

ニ ２階トイレ・女子（第１研修室前） 〃

ヌ ３階トイレ・男子（３階ホール前） 〃

ネ ３階トイレ・女子（作法室前） 〃

ノ 体育館（ステージ・器具室含む） ５～６人 器具室

ハ 宿泊室（廊下含む） ２～３人 備え付け

ヒ １階～２階階段 ３～４人

フ １階談話室と隣接洗面所 ４～５人

ヘ ２階談話室と隣接洗面所 〃

ホ １階トイレと付属洗面所・男子 ３～４人

マ １階トイレと付属洗面所・女子 〃

ミ ２階トイレと付属洗面所・男子 〃

ム ２階トイレと付属洗面所・女子 〃

①　清掃区域、用具置場、ゴミ捨て場は、裏の見取り図に表示しています。

②　研修担当者は、清掃時間に割り当て区域を回り、点検してください。

③　清掃用具をきれいにし、用具庫に整頓してください。

清　掃　の　し　か　た

①モップをかける　→　②ごみを捨てる　→③
テーブル・棚を雑巾でからぶきする　→　④イス
を整頓する

①ほうきで上部からはく
②モップをかける
③手すりを雑巾でからぶきする
④ごみを捨てる

①床をはく（水は流さない）
②便器の内側を、棒たわしで洗う
③鏡・手洗い場を雑巾でふく
④ごみばこのごみを捨てる
⑤トイレットペーパーを補充する

※女子トイレ汚物処理の方法
    汚物缶のビニールの口を結び、燃えるごみに捨てる。
    汚物缶には、新しい袋を補充する。

①床・ステージにモップをかける　→　②ごみを捨てる

①床をはく
②モップをかける
③ごみを捨てる
④黒板消しで黒板を掃除し
   クリーナーをかける
⑤机を雑巾でからぶきし、整頓する

清掃の手順

①掃除機をかける　→　②ごみを捨てる　→
③黒板消しで黒板を掃除しクリーナーをかける
→　④机を雑巾でからぶきし、整頓する

①掃除機をかける　→　②ごみを捨てる　→　③床の間を雑巾でからぶきする

①シャワーのホースを金具にかける　→　②桶や腰
掛けを重ねる　→　③脱衣所をほうきではき、棚と床
を雑巾でからぶきする。　→　④ごみを捨てる　→
⑤鏡・手洗い場をふく

①靴箱の泥をとる　→　②床をはく　→　③モップをかける

清　　掃　　場　　所

※朝の清掃時間（6：45～7：05）に指定の場所を清掃してください。
※研修終了後には、使用した研修室の清掃をお願いします。

①モップをかける　→　②ごみを捨てる　→③テーブ
ル・棚を雑巾でからぶきする　→　④イスを整頓する
→　⑤洗面所のコップ・洗面器を洗い、整頓する

①床をはく（水は流さない）　→　②便器の内側を、
棒たわしで洗う　→　③鏡・手洗い場を雑巾でふく→
④ごみばこのごみを捨てる　→
⑤トイレットペーパーを補充する

※女子トイレ汚物処理の方法
    汚物缶のビニールの口を結び、燃えるごみに捨てる。
    汚物缶には、新しい袋を補充する。

①掃除機をかける　→　②ごみ箱のごみを捨てる（ビニール袋を補充する）

①ほうきで上部からはく　→　②モップをかける　→　③手す
りを雑巾でからぶきする　→　④ごみを捨てる
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