
令和５年度ヒップホップ教室 開催要項 

 

1   目 的 

   専門の指導者による本格的なヒップホップダンス体験を通じて、音楽に合わせて体を動かす楽しさを

実感してもらう。 

 

2   主 催 

   公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団 岩手県営体育館 

 

3  期 日 

   令和４年１０月１２日、１９日、２６日 

１１月２日、９日 木曜日 全５回 

 

4   時 間  

１７：４５～１８：４５（受付開始１７：１５～） 

 

5   会 場 

   岩手県営体育館 

 

6   内 容 

   小学生を対象とした初心者向けのヒップホップダンス教室（リズムの取り方や基本的ステップ等） 

 

7   指導者 

   坂本 美南 氏（Dance & Fitness School Olive） 

 

8   対 象 

小学１年生～６年生 

 

9   定 員 

   ３０名 

 

10  参加料 

   全５回 ３，５００円（傷害保険料込） 

 

11 申込方法 

  下のＱＲコード又はＵＲＬより令和５年１０月５日(木)２１時までに必要事項を入力し申込み 

   （定員を超える場合は抽選） 

   ※メールアドレス・氏名(児童および保護者)・性別・学年・学校・電話番号等を入力 

 

QR コード  

 

 

ＵＲＬ https://forms.gle/JgHUWTk99ozRdXUG6 



12 問合せ先 

   公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団 岩手県営体育館 

   〒０２０－０１３３ 

岩手県盛岡市青山２丁目４－１  

ＴＥＬ ０１９－６４７－１０１０ 

 

14 その他 

（１）運動に適した服装で、室内シューズ、飲み物を持参すること。 

（２）事故発生時は応急措置で対応し、補償は傷害保険の範囲内での対応とする。 

 

 


