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規律 友情 協同 奉仕 自然

活動形態

時期 時間帯 対象

場所 人数 所要時間

留意点

備考

・キャンプ場は草原地で日影がありません。
　頭部や皮膚の保護のため、帽子の着用と長そで長ズボンでの活動が好ましいです。

・テント泊の場合、テント１張りにつき一般370円、高校生から25歳未満190円の使用料がかかります。
・シュラフのシーツクリーニング代は1枚につき250円です。
・テント撤収は各団体が自主活動で行います。
・雨や霜で濡れた道具は、乾かしてから撤収してください。
・雷が鳴った時や荒天時はテント泊を中止し、キャビンまたは体育館での宿泊をしてください。

・設営場所の確認をする。
・テント、テント道具の運搬をする。
・テント設営をする。

・各テントの設営場所について、指示する。
・設営の様子を確認し、必要に応じて支援
する。
・研修生の様子を見ながら適宜水分補給
や休憩を取らせる。

・テント設営の手順について、説明・指導を
する。

・テントでの過ごし方について説明する。

・シュラフ、シーツのシュラフ用意をする。
・シュラフ、シュラフシーツの用意をさせ、荷
物等の移動を指示する。

・テント撤収の仕方について、説明をする。
・シュラフ、シュラフシーツの準備・片付けの
仕方について説明する。

活動展開例

研修生の動き 団体引率者の動き 指導員の動き

・徒歩でキャンプ場へ移動する。

・活動のねらいを確認する。
・テント設営のためのグループを作る。
・研修生の服装、持ち物を確認する。
・徒歩でキャンプ場へ引率する。

・テント用具の確認をする。

キャンプ場
　4人～210人
　6人用ドームテント35張

　設営：約1.5ｈ
　撤収：約1.0ｈ

準備物

各団体 県南青少年の家

救急用品、殺虫剤（虫よけスプレー）、
軍手、雨具、懐中電灯(ヘッドライト)

テント（テント本体、フライシート、ポール）
グラウンドシート、ペグ、ハンマー、
※宿泊時は、シュラフ、シュラフシーツ

小学生～

【体験活動】

活動名 キャンプ（テント設営）

活動の概要
　協力してテントを設営・撤収したり、自然にふ
れながら野営の共同生活を体験したりする。

ねらい

○ ◎ ◎ ○ ◎
　　☑　自主活動　　　　　☑　指導依頼活動
　　　（各団体での活動）　　　　　　　　（指導員の説明、指導が入る活動）

5月～10月 設営・撤収：日中


