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規律 友情 協同 奉仕 自然

活動形態

時期 時間帯 対象

場所 人数 所要時間

留意点

備考

小学生～

【体験活動】

活動名 モルック

活動の概要
　木の棒（モルック）を投げ、数字の書いてある
ピン（スキットル）を倒し、先に50点になるように
競うスポーツ

ねらい

○ ○ ○ - -
　　☑　自主活動　　　　　☑　指導依頼活動
　　　（各団体での活動）　　　　　　　　（指導員の説明、指導が入る活動）

4月～11月
（グラウンドの状態にもよる）

日中

グラウンド
キャンプ場　など
（体育館でも可）

2人～16人
（調整可能）

約2ｈ～3ｈ

準備物

各団体 県南青少年の家

活動に適した服装
モルックセット（モルック、スキットル）、
得点集計シート

・借用用具を元に戻す。 ・借用した用具の確認をする。
・用具を事務室へ返却する。

・説明シートの貸し出しも行っています。（体育館で実施する場合は、保護カバーを使用します。）

活動展開例

研修生の動き 団体引率者の動き

・集合・整列する。

・モルックの説明を聞く。

・事務室から使用物品を借用する。
・指定の場所に集合・整列させる。

・活動のねらいを確認する。
・モルックの説明をする。

・活動 ・必要に応じて活動の支援をする。


