
講師紹介

阿部 丈二 氏
カケッコーズ代表
・小、中学生を中心に、
幅広い年代に陸上指
導を行う。また、内
容も基礎コースから
選手育成コースまで
幅広く対応。約200
名の会員が在籍。

・日本陸上競技連盟
ジュニア公認コーチ。


