
岩手県の生涯スポーツ
推進キャラクター「キジ丸」
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公益財団法人 岩手県スポーツ振興事業団
〒020-0122 盛岡市みたけ1丁目10-1  TEL.019-641-1127㈹  FAX.019-643-5947
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Check!\ 県営体育館 /

施設情報

Check!\ パラリーナ 勤労身体障がい者体育館 /

Check!\ 県営運動公園 /

Check!\ 県営武道館 /

施設情報

施設情報 施設情報

◦大道場：�柔道・剣道6面、
　　　　　バレーボール2面､テニス2面､
　　　　　バドミントン6面､卓球18面等
◦柔道場：畳2面／常設
◦剣道場：フロア2面／常設
◦相撲場：屋根つき土俵1面､屋外練習場1面
◦弓道場：近的場12人立ち､遠的場6人立ち
◦会議室：4室

◦その他：講師控室、師範室、
　　　　　トレーニング室
◦所在地：〒020-0122　
　　　　　盛岡市みたけ3丁目24-1
◦電　話：019-641-4577
◦ＦＡＸ：019-641-4559
◦メール：keneibudokan@echna.ne.jp
◦休館日：毎週水曜日(大会等を除く)、
　　　　　12月29日〜1月3日

◦純情産地いわてトラフィール（陸上競技場)：
　　　　　　　　　　　　トラック8レーン（全天候)、照明設備有
◦補助競技場：トラック7レーン（内側3レーン全天候）
◦野　球　場：軟式専用、両翼線90m、中堅線93m
◦テニスコート：人工芝（オムニコート）8面、照明設備有
◦第１グラウンド：人工芝1面、160m×90m、照明設備有
◦第２グラウンド：クレー（土）1面、160m×90m、照明設備有
◦スポーツクライミング場：第1ボルダリング競技場（屋内／屋外)
　　　　　　　　　　　　　第2・第3ボルダリング競技場（屋内）
　　　　　　　　　　　　　スピードA壁／B壁、照明設備有　
　　　　　　　　　　　　　リードA壁／B壁、照明設備有

◦遊びの森：ロッキングポニー、レールウェイ他
◦交通公園：自転車、足踏み式ゴーカート、三輪車などが無料で
　　　　　　利用可能
　　　　　　4月～10月、9時〜17時（10月は16時まで)、
　　　　　　毎週月曜日休園、電話 019-641-8302
◦所 在 地：〒020-0122　盛岡市みたけ1-10-1
◦電　　話：019-641-1127　
◦Ｆ Ａ Ｘ：019-643-5947
◦メ ー ル：keneiundokouen@echna.ne.jp
◦休 園 日：12月29日〜1月3日
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Check!\ 県営体育館 /

施設情報

Check!\ パラリーナ 勤労身体障がい者体育館 /

Check!\ 県営運動公園 /

Check!\ 県営武道館 /

施設情報

施設情報 施設情報

◦フロア：バスケットボール2面、ハンドボール1面、卓球24面、バレーボール2面
　　　　　テニス2面、バドミントン10面、体操競技10種目（男子6、女子4)　等
◦その他：選手控室（男女各2室)、会議室1室
◦所在地：〒020-0133　盛岡市青山2丁目4-1
◦電　話：019-647-1010
◦ＦＡＸ：019-647-1011
◦メール：keneitaiikukan@echna.ne.jp
◦休館日：毎週水曜日（大会等を除く)、12月29日〜1月3日

◦フロア：バスケットボール1面、バレーボール2面、バドミントン2面、
　　　　　卓球台10台、テニス1面
◦その他：トレーニング室
◦所在地：〒020-0133　盛岡市青山4丁目12-31
◦電　話：019-645-2187
◦ＦＡＸ：019-601-5145
◦メール：kinrou@echna.ne.jp 
◦休館日：毎週火曜日（祝日以外)、12月29日～1月3日
　　　　　※12月〜3月は第1、第3火曜日臨時開館（13時〜21時）
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施設情報

施設情報

施設情報

施設情報

\ 花巻広域公園 /

\ 花巻広域公園 県民ゴルフ場 /

\ 御所湖広域公園艇庫 /

\ 県営スケート場 /

◦艇　　庫：艇格納庫、管理室、休憩室、会議室　更衣室(シャワー有)　等
◦コ ー ス：日本漕艇協会B級公認コース
◦所 有 艇：競技用ボート・カヌー、普及用カヌー、船外機付ボート
◦所 在 地：〒020-0055　盛岡市繋字除キ4-1
◦電話・ＦＡＸ：019-689-2265
◦メ ー ル：keneiteiko@echna.ne.jp
◦開場期間：4月上旬～10月中旬
◦休 場 日：毎週月曜日（祝日、大会等を除く）

◦リ ン ク：スピードリンク400m×15m1面　アイスホッケーリンク60m×29m1面
　　　　　　フィギアリンク60m×29m1面
◦そ の 他：会議室1室、休憩室棟休憩室10室、管理棟休憩室6室
◦所 在 地：〒020-0122　盛岡市みたけ5-9-1
◦電　　話：019-641-1530
◦Ｆ Ａ Ｘ：019-643-5962
◦メ ー ル：keneiskatejo@echna.ne.jp
◦開場期間：11月上旬～3月上旬
◦休 場 日：毎週月曜日（祝日、大会等を除く)、12月31日～1月1日
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施設情報

施設情報

施設情報

施設情報

\ 花巻広域公園 /

\ 花巻広域公園 県民ゴルフ場 /

\ 御所湖広域公園艇庫 /

\ 県営スケート場 /

◦無料施設：公園広場
　　　　　（イベント広場、緑の休憩所、ちびっこ広場、レストハウス、展望台、
　　　　　　噴水、ジャブジャブ池）
◦有料施設：運動ゾーン（多目的広場、テニスコート8面）
◦所 在 地：〒025-0321　花巻市金矢5-252-1
◦広域公園管理事務所／電　話：0198-27-3586
　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：0198-27-2091
　　　　　　　　　　　メール：suposhin@echna.ne.jp
◦開園期間：4月1日～11月30日（休園日なし）

◦コ ー ス：9ホール、パー36、2,400ヤード
◦施　　設：クラブハウス、ロッカールーム（男性用96、女性用23）
　　　　　　浴室（男女各1)、レストラン40席
◦所 在 地：〒025-0321　花巻市金矢5-252-1　花巻広域公園内
◦電　　話：0198-27-3280
◦Ｆ Ａ Ｘ：0198-27-2091　
◦メ ー ル：suposhin.echna.ne.jp
◦開場期間：3月下旬～12月上旬（休場日なし）	
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Check!

Check!

Check!\ みどりのキャンパス \みどりのキャンパス 県南青少年の家/

Check!

施設情報 施設情報

施設情報

マリンランド陸中 \ マリンランド陸中 陸中海岸青少年の家 /

銀河の森ステラパル \ 銀河の森ステラパル 県北青少年の家 /

\ スポーツボランティア募集 /

Instagram

登録はコチラ

◦本　　館：研修室（4)、創作室、音楽室、作法室、視聴覚室、オリエンテーション室
◦宿泊定員：宿泊棟196人、キャンプ場210人
◦付帯施設：体育館、野球場、多目的グラウンド（サッカー場）、キャンプ場　他
◦利用対象：どなたでも利用できます（おおむね5名以上）。
　　　　　　児童・生徒、学校のPTA行事、子ども会、スポ少や部活動、地域団体、
　　　　　　企業、家族などの宿泊研修の他、日帰り及び夜間の利用もできます。
◦経　　費：詳しくは電話またはホームページ等でご確認ください。
◦所 在 地：〒029-4504　胆沢郡金ケ崎町永沢下舘49-1
◦電　　話：0197-44-2124　◦メール：kenritukennan@echna.ne.jp
◦Ｆ Ａ Ｘ：0197-44-2126　◦休所日：毎週月曜日、12月28日～1月4日

◦本　　館：研修室(6)、音楽室、視聴覚室　
◦宿泊定員：宿泊棟200人、キャンプ場100人
◦付帯施設：体育館、多目的グラウンド、キャンプ場
◦利用対象：どなたでも利用できます（おおむね5名以上)。
　　　　　　児童･生徒、学校のPTA行事、子ども会、スポ少や部活動、地域団体、企業、
　　　　　　家族などの宿泊研修の他、日帰り及び夜間の利用もできます。
◦経　　費：詳しくは電話またはホームページ等でご確認ください。
◦所 在 地：〒028-1371　下閉伊郡山田町船越2-42
◦電　　話：0193-84-3311　◦メール：kenriturikuchu@echna.ne.jp
◦Ｆ Ａ Ｘ：0193-84-3312　◦休所日：毎週月曜日、12月28日～1月4日

イメージキャラクター
シンさん

イメージキャラクター

クッポン

ラッポン ジッポン
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Check!

Check!

Check!\ みどりのキャンパス \みどりのキャンパス 県南青少年の家/

Check!

施設情報 施設情報

施設情報

マリンランド陸中 \ マリンランド陸中 陸中海岸青少年の家 /

銀河の森ステラパル \ 銀河の森ステラパル 県北青少年の家 /

\ スポーツボランティア募集 /

Instagram

登録はコチラ

◦本　　館：研修室（4)、創作室（2)、音楽室、プラネタリウム室（定員60名)　他
◦宿泊定員：宿泊棟200人、キャンプ場150人
◦付帯施設：プレイホール、スケート場11月～3月（スポーツホール5月～9月）
　　　　　　キャンプ場、ソフトボールグラウンド　他
◦利用対象：どなたでも利用できます（おおむね5名以上)。
　　　　　　児童・生徒、学校のPTA行事、子ども会、スポ少や部活動、地域団体、
　　　　　　企業、家族などの宿泊研修の他、日帰り及び夜間の利用もできます。
◦経　　費：詳しくは電話またはホームページ等でご確認ください。
◦所 在 地：〒028-6106　二戸市仁左平字放森61-35
◦電　　話：0195-23-9511　◦メール：kenritukenpoku@echna.ne.jp
◦Ｆ Ａ Ｘ：0195-23-3874　◦休所日：毎週月曜日、12月28日～1月4日

◦仕事内容：会場設営や受付、参加者のサポートなど、イベントを支える仕事を行います。
◦登録期間：4月～3月（1年間）
◦登録資格：16歳以上
◦登録方法：希望する連絡手段に合わせ、いずれかの方法でご登録ください。
　　　　　　①「LINE（推奨)」……２次元コードから申し込む。
　　　　　　②「メール」…………次のアドレスに必要事項を入力して申し込む。
　　　　　　　アドレス：「spo_volu_iwate@yahoo.co.jp」
　　　　　　　必要事項：①氏名（ふりがな）②生年月日③電話番号④学校名（学生のみ）
　　　　　　　注)上記アドレスからのメールが受信できるように設定してください。
　　　　　　③「電話･FAX」…事業団HP上にある「ダウンロード集」から所定の申込書を
　　　　　　　印刷し、必要事項を記入して申し込む。

◦そ の 他：①参加された方には
　　　　　　「活動証明書」を発行します。
　　　　　　②交通費として2,000円を支給します。
◦問合せ先：岩手県スポーツ振興事業団
◦電　　話：019-641-1129　
◦Ｆ Ａ Ｘ：019-643-5947
◦メ ー ル：spo_volu_iwate@yahoo.co.jp

イメージキャラクター
ステラちゃん



https://iwate-sposhin.jp/
最新の情報はホームページをご覧ください。

インターネット予約システム、電話、FAX、もしくは直接窓口で施設予約を申し込むことができます。
インターネット予約システム対応施設は、県営運動公園（純情産地いわてトラフィールを除く）、
県営体育館、県営武道館、勤労身体障がい者体育館です。
各施設の空き状況や詳しい利用方法については、インターネット予約システムでの閲覧もしくは各施設へ直接ご連絡ください。
なお、インターネット予約システムにつきましては、右記コードを読み取ってご確認ください。 

施設予約

事業団HP

施設予約のご案内

公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団 検 索

●県営運動公園
●県営武道館
●県営体育館
●勤労身体障がい者
　体育館 ［パラリーナ］
●県営スケート場
   （盛岡市）

●陸中海岸青少年の家
   （山田町）

●御所湖広域公園艇庫
   （盛岡市）

●県北青少年の家（二戸市）

●花巻広域公園（花巻市）

●県南青少年の家（金ケ崎町）


