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卓球バレー体験

スポーツ体験会 からだのチェック 親子ふれあい自転車

【体組成測定】
筋肉量
体脂肪量
基礎代謝

【体力測定】
50mダッシュ
反復横跳び
立ち幅跳び
上体起こし

【予定種目】
ボクシング
サッカー
ラグビー
ハンドボール
ウエイトリフティング

自転車
卓球

キッズトランポリン体験会

カヌー乗艇体験

学童軟式野球交流大会

武道錬成交流会

ちびっこ相撲大会

〒020-0122 盛岡市みたけ一丁目10-1 ＴＥＬ：019-641-1129 ホームページ

フェイスブック

https://iwate-sposhin.jp/

https://www.facebook.com/sposhin.iwate/

【主催】 岩手県 公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団
【主管】 公益財団法人岩手県スポーツ協会 特定非営利活動法人岩手県レクリエーション協会 一般社団法人SPICE.F×PEAKFORM 岩手県体操協会（エムズスポーツクラブ） 岩手県スポーツウエルネス吹矢協会

 岩手県柔道連盟 岩手県なぎなた連盟 盛岡市太極拳連盟 岩手県少林寺拳法連盟 岩手県合気道連盟 盛岡市弓道協会 岩手県相撲連盟 一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 岩手県カヌー協会 盛岡市野球協会
【後援】 岩手日報社 朝日新聞盛岡総局 毎日新聞盛岡支局 岩手日日新聞社 読売新聞盛岡支局 IBC岩手放送 テレビ岩手 めんこいテレビ 岩手朝日テレビ エフエム岩手 ラヂオ・もりおか
【協賛】 JA全農いわて

県営運動公園 盛岡市みたけ1丁目10-1
019-641-1129

御所湖広域公園艇庫
盛岡市繋除キ4-1 019-689-2265

パラリーナ
盛岡市青山4丁目12-31 019-645-2187

県営体育館 盛岡市青山2-4-1
019-647-1010

きたぎん
ボールパーク

盛岡市永井7-16-2
019-613-3080

県営武道館
岩手県盛岡市みたけ3-24-1

019-641-4577

岩手ゆかりのアスリートが大集結!!一緒に体験しよう♪
運動公園は全ブース10：00～15：00開催！

10：00～12：00
13：00～15：00

①10：00～10：45
②11：00～11：45
③13：00～13：45
④14：00～14：45
【対象】小学生 【定員】各16名
右の二次元コードより、

10/2までにお申込み下さい。

9：00～16：00

9：00～17：00

スポーツウエルネス吹矢大会

スポーツウエルネス吹矢体験会

【乗艇可能なカヌー】
1人乗り（小学5年生以上）

2人乗り
3人乗り

※天候等により体験可能時間
が変更となる場合があります。

ご来場前に艇庫まで電話確認
をお願いします。

019-689-2265

レクリエーションスポーツ体験会
【予定種目】
モルック
クッブ
スポーツチャンバラ
ディスゲッター９
ビンゴだボード

etc…

狩野 亮さん
（元日本代表チェアスキー選手）

主な戦績
バンクーバーパラリンピック 
スーパー大回転金メダル
ソチパラリンピック 
滑降・スーパー大回転2種目金メダル
他 世界選手権、W杯等の優勝・入賞多数

ウィルチェア・スキルズ

スラックライン体験会

9：00～12：00

13：00～15：00

10：00～15：00
※屋内実施

10：00～15：00

～岩手県政150周年・事業団創立40周年記念事業～

※一部、事前申込制・年齢制限・有料のブースがあります。

※ちびっこ相撲大会は10/27（土）開催※

【対象】小学生
下の二次元コードより、
お申込み方法に従って

9/25までにお申込み
下さい。

どこかで着ぐるみに会えるかも…!?

【予定種目】
柔道
なぎなた
太極拳
少林寺拳法
合気道
弓道
※各種目実施時間は実施
要項をご確認ください。

プロのスタッフがサポートします。

引退後、これまでの経験を活かし社会に気づきや刺激を与えたいと考え、一般社団
法人SPICE.Fを設立。また同年にオランダで行われている共生社会推進のための
啓蒙活動を学ぶため留学。2023年12月に帰国後、日本で活動していく準備を進め

2024年8月より活動開始予定。

かのう   あきら

【卓球バレーとは】

「誰でも」「簡単に」楽しめる
新感覚のスポーツ。

バレーボールのルールを基に、
卓球台でネット下を転がして
相手コートに返球します。

だんだん慣れてくるとボール
スピードが速くなり…
攻守がめまぐるしく変化!
想像以上に白熱します!!

現在の活動

岩手県
 生涯スポーツキャラクター

「キジ丸」

【県内初開催】だれでもどこへでもride!!
  「アクティブ仕様」車いすの試乗・スキル体験
車いすをパーツから組み立ててみよう!
ウイリーにチャレンジ!!
コースを作ってレース!!!

世界三階級制覇          元ＷＢＣ世界 元東洋太平洋   2019年全日本選手権大会 2021・2023年全日本マスボクシング大会

やえがし    あきら        さとう   ようた     おばら   けいた              うめむら れん  まつだて こころ

松村 幸祈さん
（RIKUZENNTAKATA

Mölkky所属）

【出場大会】

2024モルック世界大会in函館
    モルックいわてまち☆ドリーム大会

まつむら こうき

「モルック伝導士」

【モルックとは】
フィンランド発のスポーツ。

木の棒（モルック）を的へ投げ合い得点を
競います。
カーリングのような奥深い戦略性があり
ながら、誰でも気軽に楽しめる今話題の
スポーツです♪

                                    スーパーフライ級 スーパーライト級           ライトヘビー級                         中学生男子の部
                               チャンピオン チャンピオン     チャンピオン                  チャンピオン
激闘王

【スラックラインとは】
ベルト状のラインを歩いたり飛
んだりしてバランスを楽しむ、
綱渡りのようなスポーツ。

公園やテレビなどで見たことあ
る人も多いかも？

難易度調整が簡単なので小さい
子供から大人まで楽しく遊べま
す♪

※天候・その他の事情により内容が一部変更・中止となる場合があります。
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