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ア メ リ カ で 大 人 気 ☆ 　 　 　  　
日 本 で も 急 速 に 流 行 中 の 　 　
新 し い ス ポ ー ツ で す 。

テ ニ ス コ ー ト の 約 1 / 3 、       
バ ド ミ ン ト ン の コ ー ト と
同 じ 広 さ の コ ー ト
パ ド ル と い う ラ ケ ッ ト で 、

プ ラ ス テ ィ ッ ク 製 の 穴 あ き
ボ ー ル を 打 ち 合 う 新 し い
ス ポ ー ツ 。　 　 　 　  　                               
　 　 　 　 　 　 　 　 　  　                      
子 ど も か ら シ ニ ア ま で
み ん な で 楽 し め ま す !                        

プ

チ教
室ゲリラ開催

１ 日 の お わ り に 　 さ く っ と 　  て ぶ ら で 　

お 仕 事 帰 り に 　 家 族 で 　   友 達 と

1 8 : 3 0−2 0 : 3 01 8 : 3 0−2 0 : 3 0

5月～9月毎月第3火曜日5月～9月毎月第3火曜日
R7        　     R7        　     

無料無料入場料
　用具貸出

詳しい　開催日/場所　    
ホームページでチェック　 

※上履きはご持参ください。※上履きはご持参ください。

公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団

岩手県営体育館開催（盛岡市青山2 - 4 - 1）
①5/2 0　②6/1 7　
岩手県営武道館開催（岩手県盛岡市みたけ3 - 2 4 - 1）
③7/1 5　④8/1 9　⑤9/1 6
　　※シーズン２開催分は後程ご案内いたします。
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