
令和７年度 主催事業「ステラパル ボランティア実践セミナー」開催要項 

１ 目 的  学生のボランティア活動に対する意欲を高めるとともに、活動支援の実際を経験する機会

を持つことで、資質・能力の向上を図り、地域人材の育成に資する。 

 

２ 主 催  岩手県教育委員会  公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団 

 

３ 期 日  令和７年６月７日（土）～８日（日）【１泊２日】   

         

４ 会 場  岩手県立県北青少年の家   

〒028‐6106 二戸市仁左平字放森 61-35 【 TEL：0195-23-9511 FAX：0195-23-3874 】 

 

５ 対 象  当施設事業でのボランティアを希望する高校生・学生 

 

６ 定 員  ２０名程度 

 

７ 参加費  ２，５００円 （食費、シーツ代、保険料として） 

 

８ 服装・持ち物 

□野外活動に適した服装 （長袖、長ズボン、帽子、運動靴）  

□筆記用具   □上履き   □洗面用具   □参加費  □軍手（滑り止めのついていないもの）  

□雨具（折りたたみ傘・合羽） 

□その他、各自の必要に応じて準備してください。 

 ・ドライヤーは浴室に１つしかありませんので、必要な方はご持参ください。 

  （リンスインシャンプー、ボディソープは備え付けのものがあります） 

 ・研修中の飲料の提供はありません。ご持参いただくか、所内の自動販売機をご利用ください。 

 ・マスクの着用については、個人の判断とします。 

 

９ 日程及び内容 

 【１日目】                  【２日目】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９：００～ 受付 

９：３０～ 開会式 

９：４５～ 講話「県北青少年の家における 

ボランティア活動」 

アイスブレイク(演習) 

１１：００～ プログラム研修① 

・柴刈り 

・焚き火、焼き板づくり 

・昼食づくり 

１４：００～ プログラム研修② 

・ネイチャーゲーム 

・アドベンチャープログラム 

・プラネタリウム 

１７：００～ 施設見学・ベッドメイク・休憩 

１８：００～ 夕食 

１９：００～ プログラム研修③ 

・星空観察 

１９：３０～ 入浴 

２０：３０～ ふりかえり・2日目の打合せ 

２２：００  就寝 

 

６：３０～ 起床・清掃・荷物整理 

７：３０～ 朝のつどい 

７：４０～ 朝食 

８：４５～ 退所点検 

９：００～ 受入れ準備 

１０：００～ 「ワンデーキッズキャンプ春」での 

ボランティア実践 

１５：００  「ワンデーキッズキャンプ春」終了 

１５：３０～ ふりかえり 

・ふりかえり記入 

・参加希望調査 

１６：００   解散 



 

10 申し込み方法 

  下記の二次元コードを読み取り、申し込みフォームから必要事項（氏名、学校名、学年、連絡先メー

ルアドレス、連絡先電話番号）を入力の上、お申し込みください。 

  人数が定員より多い場合には抽選となります。 

  当落については、５月２７日(火)１７：００までに、メールでお知らせします。 

   

 

【申込締切】 令和７年５月２２日（木）１７：００まで 

 

12 その他 

（１）２日目の参加希望調査時に、どの事業に参加可能か伺います。下記のボランティア募集予定事業 

を参考に、ご自身の予定を確認しておいてください。 

※今回の希望は参加を確定するものではありません。 

 

（２）研修風景等を写真撮影し、広報、報告書等に使用させていただく場合がございますので、あらか

じめご了承ください。写真使用の場合、肖像以外の個人名等の情報につきましては公開しません。 

写真撮影、写真使用に制限をご希望の方は、お申し出ください。 

 

 

【お問い合わせ】  岩手県立県北青少年の家  

                 〒028-6106 岩手県二戸市仁左平字放森 61-35    

                      （TEL:0195-23-9511  FAX:0195-23-3874）  

                          研修班  浅沼 

令和７年度 ボランティア募集予定事業 
 

 
事業名 事業内容 期日 対象・定員 

サマーチャレンジキャンプ 
館内泊、自然体験活動、野外炊事、プラ

ネタリウム鑑賞、ニュースポーツ等 

８月 ３日(日) ～ ７日(木) 

(４泊５日) 

小学校４年生～中学生 

３０人程度 

にこにこキャンプ 
宿泊体験、自然体験活動、野外炊事、プ

ラネタリウム鑑賞等 

９月１３日（土）～１４日（日） 

(１泊２日) 

小学校 1～３年生 

３０人程度 

ステラパル冬遊塾 

館内泊 自然体験活動、ウインタースポ

ーツ体験、創作活動、プラネタリウム鑑

賞等 

１月 ７日(水)～ ９日(金) 

(２泊３日) 

小学校４年生～中学生 

３０人程度 

ウインタースクール 

館内泊、調理実習、自然体験活動、ウイ

ンタースポーツ体験、プラネタリウム鑑

賞等                                                                                                                             

２月２１日(土)～２２日(日) 

(１泊２日) 

小学校 1～３年生 

３０人程度 


