
令和７年度「すまいるボルダリング教室」開催要項 
 

 

1 目  的：ボルダリング体験を通じてスポーツを楽しむ機会を提供し、生涯スポ 

2      ーツを推進するとともに施設の効率的な活用を図る。 

 

3 主  催：公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団 

 

4 講  師：一般社団法人岩手県山岳・スポーツクライミング協会 

 

5 日  時：9 月 4 日、9 月 11 日、9 月 18 日、9 月 25 日（毎週木曜 全 4 回） 

18：30～20：30 （受付 18：00～ 第 1 ボルダリング競技場） 

 

6 会  場：ONODERASIGN Climbing Base 

7     （岩手県営運動公園スポーツクライミング競技場） 

 

8 参加対象：18 歳以上（高校生不可） 

 

9 参 加 料：１人 5,000 円（全 4 回分、傷害保険料含む） 

 

10 内  容：未経験者から初心者レベルのボルダリング教室 

     ・安全知識の講習          

     ・クライミングの基礎となる動きの習得 

     ・最終回に認定会を実施（Ｃ級・希望者のみ） 

      

11 定  員：30 名 

 

12 申込方法：右記、申込フォームから    →      

 

13 申込期間：7 月 12 日から先着順に受付開始 

（定員に達し次第終了） 

 

14 そ の 他 

・教室中の軽度の怪我については応急処置のみの対応になります。 

・クライミングシューズ等道具をお持ちでない方には無料でお貸しします。 
・希望者には C 級の認定会（施設利用に必要な認定証の交付）を実施いたします。 

※別途、認定料 1,000 円が必要となります。 

  

15 問合せ先：公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団 施設課 運動公園 
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