
 

 

１ 目   的     

防災に関する体験活動を通して、親子で日頃の備えについて考える機会をつくり、家庭における防災意識を 

高める。 

２ 主   催     

岩手県教育委員会・岩手県立陸中海岸青少年の家 

３ 期   日  

令和７年 10月 11日（土） 

４ 場   所 

岩手県立陸中海岸青少年の家 

５ 参加対象及び人数  

小・中学生の子どもを含む親子 30名程度 （先着順） 

６ 講   師 

  中島 崇 氏（うみと私と 代表、防災士、岩手県環境アドバイザー） 

  伊藤 聡 氏（三陸ひとつなぎ自然学校 代表、防災士、72時間サバイバルディレクター） 

  陸中海岸青少年の家 指導員 

７ 日   程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 参 加 費  

  １家族 1,000円（傷害保険代、活動費、食費）※当日集金 

※キャンセルの場合は、10 月４日（土）９：00 までにお知らせください。それ以降のキャンセルは、参加費をいただきます。 

９ 持 ち 物 （１人分） 

・活動に適した服装(長袖、長ズボン) ・防寒着 ･帽子 ･上履き ･タオル ･軍手（滑り止めゴムのついてい 

ないもの） ･米１合（準備可能な方は無洗米） ・空き缶１個（直径約 7.5㎝×高さ約 5.5㎝のもの。サバ 

の水煮の缶詰など）・500ml ペットボトル１本（１家族）・昼食 ・筆記用具 

10 申込方法 

  ９月 12日（金）～９月 27日（土） ≪受付時間：９：00～17：00 月曜日休所≫ 

申込フォームまたは FAXにてお申し込みください。※①～⑥について参加者全員分お申込みください。 

① 氏名（ふりがな） ② 性別 ③ 学校・学年（年齢）④ 住所 ⑤ 電話番号 ⑥メールアドレス 

 

 

岩手県立陸中海岸青少年の家（マリンランド陸中） 

〒028－1371 下閉伊郡山田町船越２－４２ 

☎  0193－84－3311 FAX 0193－84－3312 

                                      申込メールフォーム 

令和７年度主催事業 

ワンデイ親子キャンプ～防災サバイバル編～ 開催要項 

問い合わせ・申込先 

９：15     受    付 

９：45     開 会 行 事 

10：00～10：30 プログラム① サバイバルテントをつくろう 

10：30～12：30 プログラム② 空き缶ストーブでご飯を炊こう 

         プログラム③ 耐熱ポリ袋で防災クッキング（釜石高校 夢団によるレシピ紹介） 

※１家族につき最大２人分のおかずができます。 

※食物アレルギー対応はいたしませんので、ご了承ください。 

（休憩） 

13：00～14：30 プログラム④ 火起こし器で火を起こそう 

        プログラム⑤ ろ過装置で飲み水をつくろう 

14：30～15：00 ま と め 活動を振り返ろう 

15：00     閉 会 行 事 


