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アメリカで大人気☆　　　  　
日本でも急速に流行中の　　
新しいスポーツです。

テニスコートの約 1 / 3 、       
バドミントンのコートと
同じ広さのコート
パドルというラケットで、

プラスティック製の穴あき
ボールを打ち合う新しい
スポーツ。　　　　  　                               
　 　　　　　　　　  　                      
子どもからシニアまで
みんなで楽しめます !                        

ア メリカで大人気☆　　　  　
日本でも急速に流行中の　　
新しいスポーツです。

テニスコートの約 1 / 3 、       
バ ドミントンのコートと
同じ広さのコート
パドルというラケットで、

プラスティック製の穴あき
ボールを打ち合う新しい
スポーツ。　　　　  　                               
　 　　　　　　　　  　                      
子 どもからシニアまで
みんなで楽しめます !                        

プチ
運動教室プチ
運動教室

１ 日 の お わ り に 　 さ く っ と 　  て ぶ ら で 　
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※上履きはご持参ください。※上履きはご持参ください。

公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団

＠岩手県営体育館（盛岡市青山2 - 4 - 1）
①10/ 2 1　②1 1/ 1 8　③1/2 0　④2/1 7　⑤3/2 4

※12月分の開催はありませんのでご注意ください。
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シーズン２（10月～３月）
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