
 

 

～岩手県政 150 周年記念事業～スポーツフェスティバル 2025 イベント詳細 

 

１ ブース内容・スケジュール等 

（１）県営運動公園 （盛岡市みたけ 1-10-1  Tel 019-641-1129） 

会場 ブース名 内容 スケジュール 運営 

第１グラ

ウンド 

スポーツ体験会 

【サッカー】 

・ボールに触れる体験 

・ボールを蹴る、運ぶ体験 

・シュート体験 等 

10：00～15：00 
岩手県スポーツ

協会 

【ハンドボール】 

・ボール投げ 

・フライ、ジャンプキャッチ 

・的あてゲーム 

・サイドステップ、ジグザグ走、バックラン 

・少年団と一緒にゲーム体験とシュート練習（午後） 

【ソフトボール】 

・ティボール(バッティング体験） 

・キャッチボール体験 

・球速計測 

・投球体験 

（ウィンドミルのデモンストレーション） 

【ボクシング】 

・ミット＆サンドバッグ打ち、軽いスパーリング 

・擬似リングの設置 

・PR ブース 

【アイスホッケー】 

・シュート体験 

・スティック操作の体験（ハンドリング） 

・防具着用体験 

【カーリング】 

・フロアカーリング 

・テーブルカーリング 

【トライアスロン】 

・ミニトライアスロン競技体験 

（ヘルメット、上着、靴などの着脱タイム計測レース） 

・自転車を押しながらやランニングで U ターン走 

【なぎなた】（中央幹線道路と並行開催） 

・リズムなぎなた演武 

・なぎなたに触れる体験 

【空手道】 

・模範演武 

・組み手、ミット打ち体験 

【バドミントン】 

・簡易ネットでバドミントン体験 

ティラノサウルス

レース 

【着ぐるみレース】 

・着ぐるみで準備体操 

・50m レース 

・要事前申し込み（事業団ホームページ） 

13：00～13：30 
岩手県スポーツ

振興事業団 



 

 

中央幹線

道路 

スポーツ体験会 

【ウェイトリフティング】 

・スナッチ競技体験 

・クリーン＆ジャーク競技体験 

10：00～15：00 
岩手県スポーツ

協会 

【自転車】 

・ロードレーサーのローラー体験 

・ワットバイクでのタイムトライアル 

・自転車競技の映像公開 

【卓球】 

・ミニ卓球台でラリー体験 

【なぎなた】（第１グラウンドと並行開催） 

・リズムなぎなた演武 

・なぎなたに触れる体験 

【サッカー、ソフトボール、トライアスロン、空手道】 

・PR ブース 

ミニ福祉バンク市 
【リサイクル商品の販売】 

・スポーツ系衣類、靴 他 
10：00～15：00 

盛岡市民福祉バ

ンク 

屋台村 
【飲食物の販売（10 店舗】】 

・ちゃんこ鍋、からあげ、たこ焼き、コーヒー等 
10：00～15：00 各店舗 

生活健康お悩み相

談 

【生活お悩み相談】 

・ご高齢の困りごとや介護等何でも相談可能 

・介護予防や権利擁護等の情報提供 

・握力測定 

10：00～15：00 
みたけ・北厨川包

括支援センター 

【健康お悩み相談】 

・姿勢改善等からだのアドバイス、施術体験 
10：00～15：00 

岩手県スポーツ

振興事業団 

噴水前 

広場 

ウィルチェア・ス

キルズ 

【アクティブ仕様の車いす体験】 

・パーツ組み立て 

・ウィリースキルチャレンジ 

・コースを作ってレース 

・ダッシュレース 

10:00～15:00 
（一社）SPICE.F 

×PEAKFORM 

補助競技

場 

レクリエーション

スポーツ体験会 

【ディスゲッター９、スピードチャンバラ、輪投げ２

種、ビンゴだボード、マンカラ、ラダーゲッター、モ

ルック、ビーチボール】 

・多種目体験、モルック選手による実演 

10：00～15：00 
岩手県レクリエ

ーション協会 

陸上競技

場 
からだのチェック 

【からだのチェック】 

・インボディ、全身反応ジャンプ、立位ステップ、ヤ

ードスティック、50m 走、立ち幅跳び、反復横跳び 

10：00～15：00 
岩手県スポーツ

振興事業団 

陸上競技

場前広場 

スポーツ体験会 

【ピックルボール】 

・実際のコートサイズでラリー体験 

・指導者による基礎的技術の指導 

10：00～15：00 
岩手県スポーツ

振興事業団 

レクリエーション

スポーツ体験会 

【ビリヤード】 

・ビリヤード台で各種ゲーム体験等 
10：00～15：00 

岩手県ビリヤー

ド協会 

ボルダリ

ング場 

ボルダリング体験

会 

【初心者向けボルダリング体験会】 

・小学生以上対象 

・上履き持参必須 

・２部構成（午前中のみ） 

①9：00～10：00 

②10：30～11：30 

岩手県山岳・スポ

ーツクライミン

グ協会 

交通公園 
親子ふれあい自転

車 

【親子で楽しみながら交通安全、ルール等を学ぶ】 

・特設コース 

・交通公園内で自転車体験（レンタル） 

10:00～15:00 
岩手県スポーツ

振興事業団 



 

 

（２）県営体育館 （盛岡市青山 2－4－1  Tel 019-647-1010） 

会場 ブース名 内容 スケジュール 運営 

アリーナ 新体操フェスティバル 

【新体操とエアートランポリン体験会】 

・幼児、小学生向け体験会 

・要事前申し込み（事業団ホームページ） 

【新体操等演技発表会】 

・新体操、エアートランポリン、カラーガ

ード、フラダンスの演技発表会 

・見学自由 

11:00～14:30 
盛岡ジュニア新

体操クラブ 

 

（３）県営武道館 （盛岡市みたけ 3-24-1  Tel 019-641-4577） 

会場 ブース名 内容 スケジュール 運営 

大道場 

武道錬成交流会 

【柔道】 

・柔道体験会 

・武道教室生徒による演武等 

・体験、見学自由 

9:00～16:00 岩手県柔道連盟 

剣道場 

【太極拳】 

・武道教室生徒による演武等 

・見学自由 

10:00～12:00 
盛岡市太極拳連

盟 

柔道場 

【少林寺拳法】 

・武道教室生徒による演武等 

・見学自由 

10:00～12:00 
岩手県少林寺拳

法連盟 

【合気道】 

・武道教室生徒による演武等 

・見学自由 

13:00～16:00 
岩手県合気道連

盟 

弓道場 

【弓道】 

・武道教室生徒による演武等 

・見学自由 

9:00～16:00 盛岡市弓道協会 

柔道場 ちびっこ相撲大会 

【幼児の部～中学生の部までの相撲大会】 

・年代別の相撲大会 

・要事前申し込み（事業団ホームページ） 

・見学自由 

※10 月 26 日開催 

9:00～16:00 
岩手県相撲連盟 

 

（４）パラリーナ （勤労身体障がい者体育館 盛岡市青山 4－12－31 Tel 019-645-2187） 

会場 ブース名 内容 スケジュール 運営 

アリーナ 

卓球バレー体験交流会 

【卓球バレーの体験会】 

・誰でも簡単に楽しめる新感覚スポーツの

体験 

10:00～15:00 
岩手県障がい者

スポーツ協会 

ボッチャ体験会 

【ボッチャの体験会】 

・シンプルなのに奥が深いボッチャの気軽

な体験会 

10:00～15:00 
岩手県スポーツ

振興事業団 

 

（５）きたぎんボールパーク （岩手県盛岡市永井 7 地割 16-2 Tel 019-613-3080） 

会場 ブース名 内容 スケジュール 運営 

グラウン

ド 
学童軟式野球交流大会 

【学童野球の大会】 

・選抜４チームによる小学生チャンピオン

大会 

※10 月 5 日開催 

9:00～17:00 
盛岡市野球協会 



 

 

２ その他 

（１）天候やその他の事情により内容が一部変更・中止となる場合があります。 

（２）屋台村、ミニ福祉バンク市等一部を除き、体験は無料です。 

（３）ティラノサウルスレース等一部を除き、当日参加が可能です。 

（４）スポーツフェスティバル 2025 問合せ先 

（公財）岩手県スポーツ振興事業団 総務企画課 企画班 TEL 019-641-1129 

 


