
１ 目   的   トレッキングをとおして、美しい三陸の海や山を味わう。 
 
２ 主   催   (公財)岩手県スポーツ振興事業団  陸中海岸青少年の家 
 
３ 期   日   令和７年１１月１日(土)  ※予備日１１月２日（日） 
 
４ 場   所  魹ヶ埼灯台、姉吉キャンプ場周辺 陸中海岸青少年の家（集合・解散） 
 
５ 対象・定員 ４０名程度 概ね小学生（義務教育学校児童を含む）～一般 

※小学生及び義務教育学校児童は、保護者同伴でのご参加をお願いいたします。 
※初心者歓迎！ただし、普段から運動習慣があり、2 時間以上上り坂を歩き続けられる方。 

 
６ 講   師 佐々木洋介氏（浄土ヶ浜ビジターセンター事務局長 三陸ジオパーク認定ガイド） 
 
７ 内   容  姉吉キャンプ場⇒魹ヶ埼灯台トレッキング（灯台内部見学を含む）往復約 8km 
 
８ 日   程  ※天候、参加人数により予定が変更になる場合もございます。 
 

     
 
 

 

 

 
          
９  参 加 費 ７００円 《傷害保険代、活動費等》  
       ※キャンセルの場合は、10 月 29 日（水） １２：００までにお知らせください。 

（それ以降のキャンセルは、参加費をいただきます。） 
           
10 携 行 品 □トレッキングに適した服装・靴（履きなれたもの） □帽子 □カッパ（上下） 

  □リュックサック  □飲み物（最低１L）  □昼食    □着替えやタオル □軍手 
   □行動食（チョコレートや飴など） □ごみ袋 □その他必要な物 □お金（買い物する方） 

11 申し込み 令和 7 年１０月５日(日)～１0 月２１日(火) ９：００～１７：００（月曜休所） 
下記申込書に必要事項を記入の上ＦＡＸかメールでお申し込みください。 

        メール kenriturikuchu@echna.ne.jp（右の 2 次元コードから申込できます→） 
ＦＡＸ ０１９３－８４－３３１２  ＴＥＬ ０１９３－８４－３３１１  

12 そ の 他・実施の判断は１１月１日（土）朝６時とし、荒天で順延または中止の場合のみ 6 時 30 分 
までをめどに電話連絡いたします。（小雨決行） 

・申込みは抽選です。募集定員を超える応募があった場合は抽選結果を 10 月２４日（金）ま 
でにご連絡します。 

 

令和７年度  ワンダフルネイチャー② 魹ヶ埼灯台トレッキング 申込 

※ＦＡＸでお申し込みの場合は、送信後に必ず到着確認の電話をお願いします。 

トレッキングサポーターについては別紙参照。 

 

（ふりがな） 
①氏 名 

（           ） （           ） （           ） 

②性別/年齢  男・女    歳  男・女    歳  男・女    歳 
（学校学年） （     学校  年生） （     学校  年生） （     学校  年生） 
③住所  
④携帯番号 TEL           ご本人以外の緊急連絡先              

⑤メール              ＠ 

⑥交通手段 所バス送迎（陸中海岸青少年の家発着） ・ 現地集合（姉吉キャンプ場） 

⑦登山・トレッキング経験 あり ・ なし あり ・ なし あり ・ なし 

⑧予備日 11/2(日) 参加できる・参加できない 参加できる・参加できない 参加できる・参加できない 
⑨トレッキングサポーター 申込む ・申込まない 申込む ・申込まない 申込む ・申込まない 

令和 7年度 陸中海岸青少年の家 主催事業 

ワンダフルネイチャー② 魹ヶ埼灯台トレッキング 

開催要項 

８：２０ 受付①（所バス希望者） 

８：３０ 青少年の家発 

９：４０ 現地到着（姉吉キャンプ場駐車場） 

９：４５ 受付②（現地集合の方） 

    姉吉キャンプ場駐車場 

９：５０ 開会行事 

１０：００ トレッキング開始 

１１：４０ 魹ヶ埼灯台到着 灯台見学 

１４：２０ 閉会式 現地集合参加者解散 

１４：３０ バス乗車・出発 
  「えんやあどっと」で休憩・買い物 

１５：４０ 青少年の家到着・解散 

mailto:kenriturikuchu@echna.ne.jp

