
活動資料         マリンチャレンジ（キャラバン可）  

陸中海岸青少年の家  

１ 活動の概要  

  団体やグループ毎の目的に応じて、数種類のゲームを行う。  

 

２ ねらい                               
 （１）協力、友愛など好ましい人間関係を育てる。  

 （２）仲間との交流を深める。  

 

３ 活動場所  

   陸中海岸青少年の家  体育館、研修室など  

 

４ 所要時間  

   0.5～1.5 時間（団体の計画により弾力的に変更可）  

 

５ 準備・服装  

個人・団体  ビブス、（グループ分け） 

青少年の家  ゲーム用具、ビブス、ストップウォッチ、音響機器（ＣＤ、マイク等）  

 

６ 進め方  

 （１）グループ分け  

 （２）ルールの説明  

   グループごとにまとまって説明を聞く。※ゲームの概要、注意事項など  

 （３）ゲーム  

 （４）振り返り  

 （５）後片付け  

 

７ 留意事項  

（１）時間や内容については、ご相談ください。  

 （２）活動中は、指導員と一緒に引率の方も安全確認（見守り）をしてください。  
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