
武道館報
岩手県営武道館
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弓道教室弓道教室

合気道体験会合気道体験会

スポ振ぶらんちクラブ
(武道館実施分)

スポ振ぶらんちクラブ
(武道館実施分)

スポ振キッズうんどう塾スポ振キッズうんどう塾



地方青少年なぎなた錬成大会
【日本武道館共催事業】

地方青少年なぎなた錬成大会
【日本武道館共催事業】

地域社会少林寺拳法指導者研
修会【日本武道館共催事業】
地域社会少林寺拳法指導者研
修会【日本武道館共催事業】

主な内容開催予定日イベント名

体幹トレーニング、エアロビック、ボディシェイプエクササイズ、
ヨガ
当日参加OK!メニューを選べるスポーツクラブ

１期: 5月～ 7月
２期: 9月～11月
３期:12月～ 3月

スポ振ぶらんちクラブ

小学2～4年生対象
短距離走、マット運動、ドッジボールの3種目を4回実施９月～12月 全12回スポ振キッズうんどう塾

弓道の礼法、射法、射技の基本５月８日（金）～29日（金）
（毎週月・金曜日 全７回）弓道教室

実技体験、講師演武披露６月20日（土）少林寺拳法
９月26日（土）なぎなた武道体験会

礼法、基本・応用などの交流稽古日程調整中少年剣道教室

礼法、基本・応用などの交流稽古11月３日（火・祝）少年柔道教室

地方青少年弓道錬成大会
【日本武道館共催事業】
地方青少年弓道錬成大会
【日本武道館共催事業】



 武道館では、インターネットで施設の利用予約を受け付けています。予約システムにより１カ月
単位で翌月分の予約を受け付けます。なお、ご利用前に利用者登録（ＩＤ取得）をお願いします。
詳細はホームページでご確認ください。 ⇒ https://iwate-sposhin.jp/budou/06riyou/

 武道館の施設概要についてはこちら ⇒ https://iwate-sposhin.jp/budou/06outline/ 〈予約受付〉

〈施設概要〉

－お問い合わせ－
〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ3-24-1 TEL:019-641-4577 FAX:019-641-4559

URL https://iwate-sposhin.jp/budou/ E-mail keneibudokan@echna.ne.jp


