
令和８年度  県南青少年の家主催事業 野外活動指導者セミナー 開催要項 

１ 目 的 

・体験活動の意義と魅力を理解し、子どもたちが自ら考え行動できるような、ゆとりある活動計画の

あり方を共有する。 

・プログラムの実践を通して、利用当日に学校側が主体となって安全かつ効果的な指導を行うための 

知識と技術を習得する。 

・活動計画の情報交換を通し、利用当日の円滑な日程調整を図る。 

 

２ 主 催 岩手県教育委員会 岩手県立県南青少年の家 

３ 期 日 令和８年５月 １日（金） 

４ 会 場 岩手県立県南青少年の家（〒029-4504 胆沢郡金ケ崎町永沢下舘 49-１） 

５ 対 象 令和８年度にご利用予定の学校  

※可能な限り利用当日に児童・生徒を指導される職員の方のご参加をお願いします 

６ 日 程   

08：30 受付 玄関ロビー 

09：00 開講式 第 1・2 研修室 

09：10 利用ガイダンス 第 1・2 研修室 

09：30 全体研修Ⅰ「利用調整」   第 1・2 研修室 （ 終了後は施設見学、ニュースポーツ体験等 ） 

11：00 
全体研修Ⅱ「野外炊事」   正面玄関に集合 ➡ 第１炊事場へ移動  

（キャンプファイヤー、ボンファイヤー、キャンドルサービス紹介） 

13：30 

全体研修Ⅲ「ウォークラリー」 第 1・2 研修室 ➡ 正面玄関出発（WR コースへ） 

（ ※説明終了後、ウォークラリーに参加するグループと、トレジャークエストに参加するグループに

分かれて活動します。両グループとも、事前にウォークラリーの説明を受けます。 ） 

14：00 
全体研修Ⅳ「*トレジャークエスト」 第 1・2 研修室 ➡ 正面玄関出発（活動エリアへ） 

 ※研修Ⅲ、Ⅳともに荒天時は館内オリエンテーリング 

15：30 閉講式・解散              第 1・2 研修室 

16：00 
全体研修Ⅴ「川遊び」          サイクリング車庫前から永沢川へ  

※ 利用希望の団体はぜひご参加ください。（ その他の団体は解散 ） 

     *宝箱を探し、箱の中の指令をメンバーでクリアしていく新プログラム（ 敷地内で完結！） 

７ 携行品                         

      □利用期日決定通知書または変更通知書(事前利用申込団体のみ)  □活動計画案のコピー 

□筆記用具 □上履き  □野外活動ができる服装  □飲み物 

□野外炊事・野外活動に適した服装（長袖、長ズボン、長靴、耐熱用の手袋等） 

□参加費  □その他各自必要と思われるもの（記録用デジカメ、マスク、帽子、雨具等） 



８ 参加費 

   800 円（野外炊事に参加する方のみ 昼食代・薪代） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 その他 

・学校の事情にあわせ、参加者の途中退出や交代も可能です。 

・お申込後にやむを得ず欠席される場合は、4 月 29 日の 17 時までにご連絡ください。それ以降の欠席に

ついては、キャンセル料 600 円が発生いたします。あらかじめご了承ください。 

・セミナーに参加できない場合は、申請書提出前に事前の打ち合わせと下見を必ず行い、時間や場所等

の確認をしてください。 

・参加申込書等に記載された「個人情報」は、当事業に関わる本人への連絡や情報提供等のために使用

するものであり、本人の承諾なくそれ以外の目的に使用したり、第三者へ提供したりすることはあり

ません。 

・料金が変更になっているものがあります。セミナーでご確認ください。 

・ご不明な点は、県南青少年の家「研修班」までお問合わせください。（ ℡ 0197－44－2124 ） 

「活動計画案」について 

●本研修会の目的に鑑み、野外炊事とウォークラリーについて自主活動での計画を検討願います。 

自主活動の場合でも、活動前の指導員によるサポートのご依頼はお受けいたします。 

 

●キャンプファイヤー（キャンドルサービス）等の夜の部の活動についても、施設職員の勤務時間

外のため自主活動でお願いしております。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

●調整が必要な箇所を事前にお知らせいたします。セミナー当日の調整がスムーズに進むように、

校内でご検討ください。 

 

弊所ホームページの「お知らせ」から参加申込書 兼 活動計画案（Excel ファイル）をダウンロード 

▼ 

必要事項を入力し、作成したファイルを添付のうえ、メール送信してください。 

・送信先： kenritukennan@echna.ne.jp    

・件名 ：【○○小】計画案 

・締切 ：４月 1６日（木）17：00 

※ セミナー欠席の場合でも、必ずご提出ください。   

９ 申し込み 

mailto:kenritukennan@echna.ne.jp

