
活動資料         ７.プラバン工作（キャラバン可） 

陸中海岸青少年の家 

１ 活動の概要 

   プラスチックシートにマジックで好きな絵を描き、オーブントースターで加熱してキーホルダーを作

る。 

 

２ 活動場所 

   研修室 

 

３ 所要時間 

   １～２時間 

 

４ 対 象 

   小学校 1年生以上 

 

５ 経 費 

２００円（１個） 

 

６ 準 備 

個人・団体 描きたい絵の下絵や参考資料など 

青少年の家 
プラバンシート、ボールチェーン、マジックペン、オーブントースター、 

アルミホイル、鏝、穴あけパンチ、はさみ、かどまるくん 

 

７ 作り方 

（１）必要に応じて、プラバンシートを使いたい大きさに切る。 

（２）描きたい絵やデザインを考える。 

（３）マジックペンで絵（イラスト）や文字をかく。 

（４）好きな形に切り抜き、穴あけパンチでボールチェーンを通す穴をあける。 

（５）しわをつけて裏返したアルミホイルの上にプラバンシートをのせて、オーブントースターで加熱する。

（約１分） ※オーブントースターはあらかじめ予熱しておく。 

（６）プラバンシートが縮みきったら、割り箸やピンセットを使って取り出す。 

（７）鏝で抑えて、平らに成形する。 

（８）ボールチェーンをつけて完成。 

 

８ 留意事項 

 （１）プラバンシートは、加熱すると縮む。 

 （２）火傷をしないように作品・用具の取り扱いには十分配慮する。 

（３）床、机などを傷つけたり、汚したりしないように配慮する。 

（４）活動終了後、使った場所の清掃を行い、貸し出し用具は指示された場所へ返却する。 

 


