
令和8年度　水と緑のフレンドシップ日程表（天候や熊の出没状況により内容を変更することもあります。）

7/11（土） 7/12（日） 7/26（日） 7/27（月） 7/28（火） 7/29（水）

7:00 朝食　

朝食　 朝食　 朝食　

8:00 テント撤収 テント撤収

バス移動 退所点検　

9:00 バス移動（岩手山青少年交流の家 創作活動(焼き板)

バス移動 から花巻スポーツランドへ）

10:00 受付 巨木ツアー 姫神山登山に挑戦 北上川ラフティングに挑戦

開会 焼石岳中沼登山口 　＠花巻スポーツランド

11:00 アイスブレイクで仲良しに 昼食（竹流しそうめん）

昼食

12:00 昼食 昼食

バス移動 　

13:00 体育館でテント設営 振り返り 昼食 13：00　閉会

受付 13：30　解散

14:00 閉会　 開会 バス移動 バス移動（花巻スポーツランドから

解散 県南青少年の家へ

15:00 野外炊事（カレーライス） 川遊びで水に親しもう 岩手山青少年の家入所

竹飯盒で炊飯します 野外炊事（カレーライス）

16:00 テント設営　

17:00 野外炊事

焼き肉パーティー

18:00 夕食

19:00 飯盒で使った竹を焼いてボンファイヤー シュラフ・ライフ・チャレンジ 班活動 キャンプファイヤー

スモアでデザート　 （寝る場所を決めよう） キャンプファイヤー・スタンツ練習

20:00 入浴 入浴

入浴 振り返り 振り返り 入浴

21:00 振り返り 就寝（シュラフで館内泊） 就寝（岩手山青少年交流の家館内泊）振り返り

就寝（体育館テント泊） ベッドでゆっくり寝ます 就寝（バルコニーでテント泊）

22:00

荒天時

9：00

県南青少年の家バス発

10：00

テンパーク入所

10：30

創作活動スプーン製作

12：00昼食

13：00

ベッドメイキング

13：30

謎解き1089探偵団

15：30

野外炊事

荒天時

9：00 流しそうめん

竹の切り出し

水路づくり

12：00 昼食

おにぎりとそうめん

荒天時

運動会

（体育館）

館内の好きな場

所で寝るよ

涼しくて気持ち

よく眠れる場所

を見つけよう！

２階バルコニーにテ

ントを張るよ

満天の星を眺めなが

ら熊の心配のない場

所でいい夢を見よう

駐車場から

すぐ近くが

目的地です


