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	県営運動公園・県営体育館・県営武道館
	ぶらんちクラブ ２期
	ご予約不要！平日の午前中、ちょこっと運動しませんか？
	プログラム・開催日
	　　用具は無料貸出。火曜日と木曜日は室内用運動靴をご持参ください。
	火曜日 会場：県営武道館
	木曜日 会場：県営体育館
	金曜日 会場：県営武道館
	10：00～10：50 ボディシェイプエクササイズ （細川英男先生） 簡単筋力トレーニング！ 体を引き締める運動

	９月
	１０月
	１１月
	参    加    料    金
	①会員　 ブロンズ9,000円（年度１回目の会員） 　　　　 シルバー8,500円（年度２回目の会員） 　　　　 ゴールド8,000円（年度３回目の会員）
	②回数券　 3,000円　
	③１回券　　600円　

	会   場・問  い  合  わ  せ  先
	主催(公財)岩手県スポーツ振興事業団




