
親子ランニング教室  
 
開催日時：11 月３日（火・祝） 

       10 時～12 時 

対  象：小学生と保護者

定  員：30家族 

参 加 料：1家族 2 名まで 1,000 円 

3 人目から 500 円/人 

    （傷害保険料込） 
 
 
 

県営体育館を会場とした今後のイベント開催のご案内 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 63 号  令和８年 7 月 1 日 

(公財）岩手県スポーツ振興事業団 

岩手県営体育館 発行 

所在地：岩手県盛岡市青山 2-4-1 

TEL：０１９－６４７－１０１０ 

FAX：０１９－６４７－１０１１ 

https://iwate-sposhin.jp/taiku/ 

 

  
 
開催日時：9月 22 日（火・祝） 

10 時～12時 

対  象：小学生と保護者

定  員：30家族 

参 加 料：１家族 1,000 円 

（傷害保険料込） 
 

  
 

5/16（土） 

「親子ドッジボール教室」を開催しました！！ 

 小学生と保護者の方々を対象に２4 家族 66 名の方々に参加していただきました。講師に高松 DBC

の熊谷雅和先生をはじめ 5名の先生方をお招きし、ボールを投げる基本の３ステップと捕るコツを教え

ていただきました。親子で一緒に練習を繰り返すうちに上達が見られ、とても嬉しそうな子どもたちの

表情が印象的でした。教室の最後に行われた試合も盛り上がり、楽しい時間を過ごすことができまし

た。ご参加いただいた皆さまありがとうございました！ 

 

 

 ぶらんちクラブは、県営体育館、県営武道館、県営運動

公園を会場に様々な運動プログラムを開催しています。 

体育館会場では、木曜日に太極拳とステップエクササイズ

を行っています。太極拳は、ゆったりとした動きから足腰

の筋力を鍛え、体のバランスを整えます。ステップエクサ

サイズは、踏み台昇降しながら有酸素運動を行い体力向上

を目指します。当日受付 1 回 600 円からお気軽に参加で

きます。平日の午前中、ちょこっと運動しませんか！ 

 

【太極拳】 【ステップエクササイズ】 

 ※開催日程等の詳細は、チラシをご覧ください。 

 

※詳細は後日ホームページに掲載する予定となっております。 

問い合わせ先 019-647-1010（県営体育館） 

５月～８月までぶらんちクラブ１期好評開催中！！ 

 

１ 



２ 

メルカリ Presents NEO GLOBAL TAG LEAGUE 2026 盛岡大会が開催されました！ 
 
 

当館では３年ぶりとなるプロレスリング・ノア「メルカリ Presents NEO GLOBAL TAG LEAGUE 

2026」が6月5日㈮に開催されました。シングルマッチでの盛岡出身Hi69（ひろき）選手の勝利とビック

ブルズチア「レッドチャーム」の皆さんの演出、メインイベントでは内藤哲也選手によるタッグマッチをは

じめ、高い技術力と独特なハードヒットスタイルを持ち味とした個性的なレスラーの皆さんの闘志溢れるパ

フォーマンスが繰り広げられた全８試合、500名超の観客の皆様が熱狂した 2 時間余りでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
 
 
昭和42年に竣工された岩手県営体育館は、長年にわたり地域のスポーツや文化活動を支え、多くの利用者の成長を見

守ってきました。競技に励む子どもたちや仲間とともに汗を流しながら目標に挑戦する人々の、様々なドラマがこの場

所に刻まれています。建物は老朽化が進んでいるものの、特徴的で珍しい構造は今なお存在感を放ち、歴史の重みを感

じさせます。 

また、敷地内には春を彩る桜や大きく枝葉を広げるユリノキなどの

樹木が、訪れる人々に季節の移ろいと安らぎを届けてきました。 

半世紀以上にわたり地域に親しまれ利用いただいている体育館。そ

の歴史は建物だけでなく、ここで成長した人々の記憶や樹木が見守っ

てきた年月の積み重ねによって形づくられていると思います。（O・A） 

 
県営体育館の 
HP はこちら 
⇒ ⇒ ⇒ 

施設の利用 
予約はこちら 
⇒ ⇒ ⇒ 

スタッフのつぶやき・・・ 
 

電気量 １時間当たりの料金 

全   灯 １,１６０ 円  

1/2 灯 ５８０ 円 

1/4 灯 ３３０ 円 

1/8 灯 １５０ 円 

 

場 所 使用区分 １時間当たりの料金 

アリーナ 

全点火 ５,７００円 

半点火 ２,８５０ 円 

6/7 点火 ４,８９０ 円 

5/7 点火 ４,０７０ 円 

4/7 点火 ３,２６０ 円 

3/7 点火 ２,４４０ 円 

2/7 点火 １,６３０ 円 

1/7 点火 ８１０ 円 

 

● 電気量・暖房料改定のお知らせ 

（令和８年７月１日～） 


