
（公財）岩手県スポーツ振興事業団

パラリーナ（岩手県勤労身体障がい者体育館）

～どなたでもご利用できます～

当館のトレーニングルームを利用してみませんか！！
［※まずはお電話を！！ ⇒ ０１９-６４５－２１８７］

（比較的平日の日中が空いています。）

概 要

・エアコン完備で夏季の利用も快適
・低料金（何人で利用しても１時間２３０円）
・卓球は卓球台料金を含めて１時間３００円です。
※令和８年７月現在の料金です。

（公式コートではありません。）

[予約サイトで空き状況を御確認下さい！]・・・「パラリーナ 予約」で検索
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