
 



  

１.参加申し込みから当日までの流れ 
９月中旬 ………………………………  申し込みフォーム（おもて面の二次元コード）で受付開始 

９月３０日（水）正午  ……………… 申し込み締め切り（申し込み多数の場合は抽選） 

１０月 ２日（金） ……………………… 抽選後の決定通知・日程の連絡、キャンセル待ちの確認等 

１０月１７日（土）～ １８日（日）…… かるがも親子ファミリーキャンプ当日  

 

２.体験の内容 
 【１日目】10/17（土） 

9：15  受付開始 

9：30  はじめの会 

    9：45  アイスブレイク 

   10：30  野外炊事①（きのこパスタ） 

   13：00  テント設営（建物内に設営） 

   14：30  ペットボトルランタン作り 

16：00  野外炊事②（ポリ袋炊飯） 

18：30    たき火・スモア※1 

19：30  入浴～自由時間～就寝 

※1 スモアとは焼いたマシュマロをクラッカー 

などで挟んで食べる北米発祥のスイーツです。 

【２日目】10/18（日） 

6：30  起床 清掃 

7：30  朝食（食堂） 

8：30  テント撤収 

9：30  親子でニュースポーツ 

     ・モルック、ボッチャ等 

  11：00  もちつき体験 

  12：00    昼食 

（つきたてもちの缶詰バー※２） 

  13：00  アンケート記入、解散 

※２ 缶詰バーではいろいろな缶詰から好きなも

のを選びもちに絡めて食べてみます。 

 

３.当日の持ち物 
□参加費 □上履き □動きやすい服装 □タオル大小 □着替え用衣類 □軍手（すべり止めなし）  

□洗面道具・入浴セット □防寒着（屋外活動あり） □懐中電灯 □雨具（傘等） 

□生米（白米）１人分1合×人数分  □ご飯にかけるレトルトパウチ食品×人数分（カレーなど） 

 □缶詰１缶（餅とからめて食べてみたいもの、または餅と合うか試してみたいもの） 

＊あんこ、きなこ、みたらし餡、雑煮は主催者側で用意します。 

   □その他必要と思われるもの 

       ※当選した方には、あらためて持ち物についての詳細をご連絡いたします。 

● 野外炊事についてのアレルギー対応はいたしませんので、予めご了承ください。 

● 傷害保険加入の斡旋はいたしませんので、各ご家庭で対応お願いします。 

● 本事業で撮影した写真など、広報等で使用させていただくことがありますので、ご了承ください。 

● 申込書等に記載された氏名、住所、電話番号などの「個人情報」は、参加者との連絡や本事業の実

施に係る情報提供などのために使用するものであり、本人の承諾なく、それ以外の目的に使用し

たり第三者へ提供したりすることはありません。 

● 事業日程の一部が変更になる場合もあります。 

なお、ご不明な点などありましたら「県南青少年の家 研修班」までお問い合わせください。 

 
岩手県立県南青少年の家 
〒029-4504 胆沢郡金ケ崎町永沢下舘 49-1 

TEL：0197-44-2124 ／ FAX：0197-44-2126 

E-mail：kenritukennan@echna.ne.jp  

HP：https://iwate-sposhin.jp／kennan／ 

担当：研修班（熊谷） 
HP 用      Instagram 用 
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