
令和８年度 岩手県立県南青少年の家 主催事業 

ぽかぽかファミリーステイ開催要項 

 

１ 目 的 

家族や参加者同士で自由な時間を満喫し、思い出づくりの場を提供するとともに施設利用を促進

する。 

 

２ 主 催 

  （公財）岩手県スポーツ振興事業団 岩手県立県南青少年の家 

     

３ 期 日  令和８年10月３１日（土）～ 1１月１日（日） 【１泊２日】 

 

４ 会 場  岩手県立県南青少年の家（金ケ崎町永沢下舘４９－１） 

 

５ 対象 及び 定員 

  小学生の子どもをもつ家族 2０家族60名程度（４歳以上） 

 

６ 日 程 

 10/31（土） 

9：45  受付開始 

10：15   はじめの会 

   10：30  アイスブレイク 

   11：00  ベッドメイキング 

   12：00  かんたん野外クッキング 

   12：30  昼食（カートンドッグ） 

14：30    ぽかぽかフリータイム 

     （ニュースポーツ、自由工作、

森のたんけん等から自由に

選んで過ごす） 

17：20    夕食 

18：30  焚き火タイム 

（焼きマシュマロ） 

20：00  入浴～自由時間～就寝 

11/1（日） 

6：30  起床 清掃  

7：40  食堂食 

9：00  モルック交流会 

10：00  フルーツポンチ作り 

11：30  終わりの会 

アンケート記入後解散 

 

 

７ 参加費   

おとな３,０00円 こども2,５00円（昼・夕・朝食代、シーツクリーニング代など） 

 

８ 持ち物 

   □参加費 □上履き □動きやすい服装 □タオル大小  

□雨具・カッパ □ビニール袋 □着替え用衣類  

□軍手（すべり止めのないもの）  

□洗面道具・入浴セット 

   □防寒着（屋外活動あり） □ライト（夜間の移動に使用）  

□その他必要と思われるもの 

   ※当選した方には、あらためて持ち物についての詳細をご連絡いたします。 



 

９ 申し込み方法・募集期間   

   右の応募フォームから、お申し込みください。                        応募フォーム 

   （フォーム申込受付を完了後、４日以内に返信メールを送ります。 

    返信がない場合はお手数ですが、県南青少年の家までお電話ください。 

    なお、９～17時の間にお電話ください。） 

   令和８年１０月１３日（火）正午 〆切り 
   なお、申し込みが定員を超えた場合には抽選で参加者を決定いたします。 

   抽選の結果は全員にメールし（10月１６日頃までに）、参加決定者には後日、資料などをメールいたしま

す。（10月１７日になってもメールが来ない場合は、お手数をおかけしますが県南青少年の家までお電話

ください。） 

  

１０ その他   

（１）食堂食以外の食事については、個別のアレルギー対応はいたしかねます。予めご了承く

ださい。 

（２）傷害保険加入の斡旋はいたしませんので、各ご家庭で対応をお願いします。 

（３）本事業で撮影した写真は、広報などで使用させていただくことがありますので、ご了承

ください。 

（４）申込書などに記載された氏名、住所、電話番号などの「個人情報」は、参加者との連

絡や本事業の実施に係る情報提供などのために使用するものであり、本人の承諾なく、

それ以外の目的に使用したり第三者へ提供したりすることはありません。 

（５）事業日程の一部が変更になる場合もあります。なお、ご不明な点などありましたら、「県

南青少年の家 研修班」までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県立県南青少年の家 
〒029-4504 胆沢郡金ケ崎町永沢下舘 49-1 

TEL：0197-44-2124 ／ FAX：0197-44-2126 

E-mail：kenritukennan@echna.ne.jp   URL：https://iwate-sposhin.jp／kennan／ 


