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	10時～15時
	モルック
	ラダーゲッター
	ディスゲッター
	ビリヤード
	他盛りだくさん!!
	スポーツ体験会
	サッカー
	ハンドボール
	ソフトボール
	ボクシング
	ソフトテニス
	トライアスロン
	ウェイトリフティング
	自転車
	スキー
	アイスホッケー
	空手道●なぎなた
	ピックルボール
	スラックライン

	女性向け体験会
	ピラティス
	ボクシングエクササイズ
	クールでアクティブな車イスの新しい体験
	アスレチックコースにチャレンジ
	ロボットスーツで近未来体験
	11時～
	14時30分


	岩手県営体育館
	岩手県営運動公園
	からだのチェック
	体組成測定Inbody
	座位ステッピング
	全身反応時間測定
	50m走測定
	他測定

	他各種ブース
	屋台村
	親子ふれあい自転車
	福祉バンクmini市
	生活健康お悩み相談


	パラリーナ
	10時～15時
	ボッチャ体験会
	シンプルだけど奥が深い

	卓球バレー体験会
	見学自由
	新体操体験会
	ダブルダッチ体験会
	演技発表会
	新体操、幼児新体操
	カラーガード、一輪車
	ダブルダッチ、よさこい
	詳細／お申込
	※要事前予約
	※要事前予約



	武の道いわて新興電気武道館
	9時～16時
	ちびっこ相撲大会
	見学自由
	幼児の部（個人戦のみ）
	小学校の部
	中学校の部

	武道錬成交流会
	見学自由
	弓道体験会※要事前予約
	演舞発表会
	柔　　　道
	少林寺拳法
	合　気　道
	弓　　　道
	詳細／お申込


	9時～17時

	きたぎんボールパーク
	学童軟式野球交流大会
	見学自由
	小学生選抜チャンピオン大会
	野球体験会


	2026
	スポーツ、やり放題！
	する。見る。知る。広がる。
	#岩手県最大級 #スポーツの日 #だれでも
	会 場
	詳細は裏面             または
	2次元バーコードから





