
サ ッ カ ー
ハ ン ド ボ ー ル
ソ フ ト ボ ー ル
ボ ク シ ン グ
ソフトテニス
トライアスロン
ウェイトリフティング

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

ス ポ ー ツ 体 験 会

ク ー ル で ア ク テ ィ ブ な 車 イ ス の 新 し い 体 験
ア ス レ チ ッ ク コ ー ス に チ ャ レ ン ジ
ロ ボ ッ ト ス ー ツ で 近 未 来 体 験

●

●

●

W H E E L C H A I R  S K I L L S
＝ N E W  M O B I L I T Y 
 P A R K

ピ ラ テ ィ ス
な ぎ な た
ボクシングエクササイズ

●

●

●

女性向け体験会

Hypershell X PRO

　

見 学 自 由
新 体 操 体 験 会
ダブルダッチ体験会 
演 技 発 表 会
新 体 操 、 幼 児 新 体 操
カ ラ ー ガ ー ド 、 一 輪 車
ダ ブ ル ダ ッ チ 、 よ さ こ い

◆

●

●

●

ア ー テ ィ ス テ ィ ッ ク ス ポ ー ツ フ ェ ス

かのう
あきらかのう
あきら

狩野
亮さん狩野 
亮さん

（元日本代表チェアスキー選手）（元日本代表チェアスキー選手）

バンクーバーパラリンピックバンクーバーパラリンピック 



　スーパー大回転金メダル　スーパー大回転金メダル
ソチパラリンピックソチパラリンピック 



　滑降・スーパー大回転2種目金メダル　滑降・スーパー大回転2種目金メダル
他
世界選手権、W杯等優勝・入賞多数他 
世界選手権、W杯等優勝・入賞多数

かのう あきら

狩野 亮さん

（元日本代表チェアスキー選手）

バンクーバーパラリンピック 

　スーパー大回転金メダル

ソチパラリンピック 

　滑降・スーパー大回転2種目金メダル

他 世界選手権、W杯等優勝・入賞多数

きたぎんボールパークきたぎんボールパークきたぎんボールパーク 盛岡市永井7-16-2　盛岡市永井7-16-2　
☎019-613-3080☎019-613-3080
盛岡市永井7-16-2　

☎019-613-3080

見 学 自 由
小 学 生 選 抜 チ ャ ン ピ オ ン 大 会
野 球 体 験 会

◆

●

●

学 童 軟 式 野 球 交 流 大 会

見 学 自 由
弓 道 体 験 会 ※ 要 事 前 予 約
演 舞 発 表 会
柔 　 　 　 道
少 林 寺 拳 法
合 　 気 　 道
弓 　 　 　 道

◆

●

●

武 道 錬 成 交 流 会

詳細／お申込

見 学 自 由
幼 児 の 部 （ 個 人 戦 の み ）
小 学 校 の 部
中 学 校 の 部

◆

●

●

●

ち び っ こ 相 撲 大 会

シンプルだけど奥が深い
「 地 上 の カ ー リ ン グ 」

●

ボッチャ体験会
攻 守 が 常 に 変 化 す る
新 感 覚 ス ポ ー ツ

●

卓球バレー体験会

モ ル ッ ク
ラダーゲッター
ディスゲッター
ビ リ ヤ ー ド
  他 盛 り だ く さ ん ! !

●

●

●

●

●

レクリエーション
スポーツ体験会

体組成測定Inbody
座 位 ス テ ッ ピ ン グ
全身反応時間測定
5 0 m 走 測 定
他 測 定

●

●

●

●

●

からだのチェック

屋 台 村
親 子 ふ れ あ い 自 転 車
福 祉 バ ン ク m i n i 市
生活健康お悩み相談

●

●

●

●

他各種ブース

※ 一 部 、 事 前 予 約 制 ・ 有 料 の 体 験 会 が あ り ま す 。※一部、事前予約制・有料の体験会があります。※ 一 部 、 事 前 予 約 制 ・ 有 料 の 体 験 会 が あ り ま す 。

※ 本 チ ラ シ に 掲 載 し て い る 内 容 が 変 更 と な る 場 合 が ご ざ い ま す 。 詳 し く は 当 事 業 団 ホ ー ム ペ ー ジ に て ご 確 認 下 さ い 。※本チラシに掲載している内容が変更となる場合がございます。詳しくは当事業団ホームページにてご確認下さい。※ 本 チ ラ シ に 掲 載 し て い る 内 容 が 変 更 と な る 場 合 が ご ざ い ま す 。 詳 し く は 当 事 業 団 ホ ー ム ペ ー ジ に て ご 確 認 下 さ い 。

詳細／お申込

※ 要 事 前 予 約
※ 要 事 前 予 約

自 転 車
ス キ ー
カーリング　
アイスホッケー
空 手 道 ● な ぎ な た
ピ ッ ク ル ボ ー ル
ス ラ ッ ク ラ イ ン

パラリーナパラリーナパラリーナ岩手県営体育館岩手県営体育館

岩手県営体育館 盛岡市青山2-4-1盛岡市青山2-4-1
☎019-647-1010☎019-647-1010
盛岡市青山2-4-1

☎019-647-1010

岩手県営運動公園岩手県営運動公園

岩手県営運動公園 盛岡市みたけ1-10-1盛岡市みたけ1-10-1
☎019-641-1129☎019-641-1129
盛岡市みたけ1-10-1

☎019-641-1129

盛岡市青山4-12-31　盛岡市青山4-12-31　

☎019-645-2187☎019-645-2187

盛岡市青山4-12-31　

☎019-645-2187

盛岡市みたけ3-24-1　盛岡市みたけ3-24-1　
☎019-641-4577☎019-641-4577
盛岡市みたけ3-24-1　

☎019-641-4577武の道いわて新興電気武道館武の道いわて新興電気武道館武の道いわて新興電気武道館

S‌P
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GUESTGUESTGUEST

10時〜15時10時〜15時10時～15時

11時〜11時〜

14時30分14時30分

11時～

14時30分

9時〜16時9時〜16時9時～16時

10時〜15時10時〜15時10時～15時

9時〜17時9時〜17時9時～17時

　　
 

 
すずき　
みちよすずき　
みちよ

　鈴木
美智代さん　鈴木 
美智代さん

 

 
（スタジオRinBaum代表）（スタジオRinBaum代表）

basiﾋﾟﾗﾃｨｽComprehensiveｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰbasiﾋﾟﾗﾃｨｽComprehensiveｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
JAPICA公認ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰJAPICA公認ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
NCA認定ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰNCA認定ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
　　　　　　　　 　 　 　 　 　 　他
公認多数他 
公認多数

　  すずき　 みちよ

　鈴木 美智代さん

 
（スタジオRinBaum代表）

basiﾋﾟﾗﾃｨｽComprehensiveｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

JAPICA公認ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

NCA認定ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

　　　　　　　他 公認多数

S‌P
‌E‌C‌I‌A‌L S S P
 P E E C C I I A A L L 

GUESTGUESTGUEST



（公財）岩手県スポーツ振興事業団（公財）岩手県スポーツ振興事業団
～スポーツで心ゆたかにたくましく～～スポーツで心ゆたかにたくましく～

本 イ ベ ン ト に 関 す る お 問 い 合 わ せ  0 1 9 - 6 4 1 - 1 1 2 9本 イ ベ ン ト に 関 す る お 問 い 合 わ せ  0 1 9 - 6 4 1 - 1 1 2 9本 イ ベ ン ト に 関 す る お 問 い 合 わ せ  0 1 9 - 6 4 1 - 1 1 2 9

2 0 2 6

詳細は裏面詳細は裏面                          またはまたは
2次元バーコードから2次元バーコードから
詳細は裏面             または

2次元バーコードから

詳細は裏面             または詳細は裏面             または

2次元バーコードから2次元バーコードから

1012.
Sports Day

月・祝月・祝

岩手県営運動公園　　岩手県営運動公園　　

岩手県営体育館岩手県営体育館

武の道いわて 新興電気武道館武の道いわて 新興電気武道館

パラリーナ（勤労身体障がい者体育館）パラリーナ（勤労身体障がい者体育館）

きたぎんボールパークきたぎんボールパーク

岩手県営運動公園　　

岩手県営体育館

武の道いわて 新興電気武道館

パラリーナ（勤労身体障がい者体育館）

きたぎんボールパーク

会  場会  場会  場

きじまる
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主催　岩手県　公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団主催　岩手県　公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団

主管　公益財団法人岩手県スポーツ協会主管　公益財団法人岩手県スポーツ協会

　　　特定非営利活動法人岩手県レクリエーション協会　　　特定非営利活動法人岩手県レクリエーション協会

　　　岩手県ビリヤード協会　　　　　　岩手県ビリヤード協会　　　

　　　一般社団法人SPICE.F×PEAKFORM　　　　一般社団法人SPICE.F×PEAKFORM　

　　　盛岡ジュニア新体操クラブ　　　　盛岡ジュニア新体操クラブ　

　　　ダブルダッチスクール NEW BASE TOHOKU　　　ダブルダッチスクール NEW BASE TOHOKU

　　　岩手県柔道連盟　　岩手県少林寺拳法連盟　岩手県合気道連盟　　　　岩手県柔道連盟　　岩手県少林寺拳法連盟　岩手県合気道連盟　

　　　盛岡市弓道協会　　岩手県相撲連盟　　　　盛岡市弓道協会　　岩手県相撲連盟　

　　　一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会　　　　　　　　一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会　　　　　

　　　岩手県野球協会　　　岩手県野球協会

後援後援        岩手日報社　　　　朝日新聞盛岡総局　　　毎日新聞盛岡支局　　　読売新聞盛岡支局　　岩手日日新聞社岩手日報社　　　　朝日新聞盛岡総局　　　毎日新聞盛岡支局　　　読売新聞盛岡支局　　岩手日日新聞社

　　　NHK盛岡放送局　　IBC岩手放送　　　　　　NHK盛岡放送局　　IBC岩手放送　　　    　　テレビ岩手　　　テレビ岩手　                                            めんこいテレビ　　　 岩手朝日テレビめんこいテレビ　　　 岩手朝日テレビ    　　

　　　エフエム岩手 　　　　　エフエム岩手 　　      ラヂオ・もりおかラヂオ・もりおか

協力　社会福祉法人盛岡市民福祉バンク　みたけ・北厨川地域包括支援センター協力　社会福祉法人盛岡市民福祉バンク　みたけ・北厨川地域包括支援センター

（順不同）（順不同）

主催　岩手県　公益財団法人岩手県スポーツ振興事業団

主管　公益財団法人岩手県スポーツ協会

　　　特定非営利活動法人岩手県レクリエーション協会

　　　岩手県ビリヤード協会　　　

　　　一般社団法人SPICE.F×PEAKFORM　

　　　盛岡ジュニア新体操クラブ　

　　　ダブルダッチスクール NEW BASE TOHOKU

　　　岩手県柔道連盟　　岩手県少林寺拳法連盟　岩手県合気道連盟　

　　　盛岡市弓道協会　　岩手県相撲連盟　

　　　一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会　　　　　

　　　岩手県野球協会

後援    岩手日報社　　　　朝日新聞盛岡総局　　　毎日新聞盛岡支局　　　読売新聞盛岡支局　　岩手日日新聞社

　　　NHK盛岡放送局　　IBC岩手放送　　　  　　テレビ岩手　                      めんこいテレビ　　　 岩手朝日テレビ  　

　　　エフエム岩手 　　   ラヂオ・もりおか

協力　社会福祉法人盛岡市民福祉バンク　みたけ・北厨川地域包括支援センター

（順不同）

スポーツ、やり放題！スポーツ、やり放題！スポーツ、やり放題！スポーツ、やり放題！

～岩手県政15 0周年記念事業～～岩手県政15 0周年記念事業～～岩手県政15 0周年記念事業～～岩手県政15 0周年記念事業～

※一部、事前予約制・有料の体験会があります。※一部、事前予約制・有料の体験会があります。※一部、事前予約制・有料の体験会があります。

now!check

スポーツ安全保険スポーツ安全保険スポーツ安全保険
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#岩手県最大級
#スポーツの日
#だれでも#岩手県最大級
#スポーツの日
#だれでも#岩手県最大級
#スポーツの日
#だれでも#岩手県最大級 #スポーツの日
#だれでも#岩手県最大級
#スポーツの日
#だれでも#岩手県最大級
#スポーツの日
#だれでも


	10時～15時
	モルック
	ラダーゲッター
	ディスゲッター
	ビリヤード
	他盛りだくさん!!
	スポーツ体験会
	サッカー
	ハンドボール
	ソフトボール
	ボクシング
	ソフトテニス
	トライアスロン
	ウェイトリフティング
	自転車
	スキー
	アイスホッケー
	空手道●なぎなた
	ピックルボール
	スラックライン

	女性向け体験会
	ピラティス
	ボクシングエクササイズ
	クールでアクティブな車イスの新しい体験
	アスレチックコースにチャレンジ
	ロボットスーツで近未来体験
	11時～
	14時30分


	岩手県営体育館
	岩手県営運動公園
	からだのチェック
	体組成測定Inbody
	座位ステッピング
	全身反応時間測定
	50m走測定
	他測定

	他各種ブース
	屋台村
	親子ふれあい自転車
	福祉バンクmini市
	生活健康お悩み相談


	パラリーナ
	10時～15時
	ボッチャ体験会
	シンプルだけど奥が深い

	卓球バレー体験会
	見学自由
	新体操体験会
	ダブルダッチ体験会
	演技発表会
	新体操、幼児新体操
	カラーガード、一輪車
	ダブルダッチ、よさこい
	詳細／お申込
	※要事前予約
	※要事前予約



	武の道いわて新興電気武道館
	9時～16時
	ちびっこ相撲大会
	見学自由
	幼児の部（個人戦のみ）
	小学校の部
	中学校の部

	武道錬成交流会
	見学自由
	弓道体験会※要事前予約
	演舞発表会
	柔　　　道
	少林寺拳法
	合　気　道
	弓　　　道
	詳細／お申込


	9時～17時

	きたぎんボールパーク
	学童軟式野球交流大会
	見学自由
	小学生選抜チャンピオン大会
	野球体験会


	2026
	スポーツ、やり放題！
	する。見る。知る。広がる。
	#岩手県最大級 #スポーツの日 #だれでも
	会 場
	詳細は裏面             または
	2次元バーコードから





